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Resumen: La investigacion se realizo con el fin de demostrar como la promocion de la salud
sexual y reproductiva incide en los pacientes con el Virus de Inmunodeficiencia Humana que acuden
a la Clinica de Terapia Antirretroviral de Los Santos. Se utilizé como instrumento de recoleccion de
datos una encuesta dirigida a diez pacientes de la clinica, donde se obtuvo que el 80% de los mismo
no contaban con conocimiento sobre el tema estudiado, por lo que concluimos que la promocion de

salud sexual influye sobre la conciencia de una vida sexual segura en los individuos.
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Abstract: The research was conducted in order to demonstrate how the promotion of sexual and
reproductive health affects human immunodeficiency virus patients at the Los Santos antiretroviral
therapy clinic, a survey of 10 patients in the clinic was used as a data collection tool, and it was
found that 80% of them had no knowledge of the subject under study, so we conclude that the

promotion of sexual health influences the awareness of a safe sexual life in individuals.
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1. Introduccion
El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) infecta a las células del sistema inmunitario,
alterando o anulando su funcién. La infecciéon  produce un deterioro progresivo del sistema

inmunitario, con la consiguiente “inmunodeficiencia”.

Este articulo tiene como propoésito dar a conocer como influye la promocién de salud sexual

y reproductiva en la incidencia de casos positivos dentro de la Clinica de Terapia Antirretroviral
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(TARV) ubicada en la provincia de Los Santos, tomando en cuenta el primer semestre del afio 2019.

En la Clinica de TARV de Los Santos, actualmente existen diagnosticados 296 pacientes, de los
cuales 286 son portadores y 10 se encuentran en la etapa SIDA.

Anivel de la Region Centroamericana, Panama sigue siendo uno de los paises con mas afectados
por VIH, lo que ha influenciado en la ejecucion de acciones como intensificar la prevencion y

promocién en temas de ITS/VIH.

Cabe destacar que mediante este escrito se detallan las razones motivadoras para realizar la
investigacion, mostrando la justificacion, objetivos, materiales, procedimientos utilizados y los

principales resultados obtenidos.

1.1. Naturaleza y alcance del tema

Mediante este proyecto pretendemos conocer donde estan las fallas en la promocion de la salud
sexual y reproductiva y, que no ha permitido que haya un descenso en los casos de pacientes con
VIH, a pesar de contar con el tratamiento adecuado y las medidas de proteccion en la provincia
de Los Santos; ademas de crear conciencia con respecto a la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y que pudieran ser logradas con el uso de métodos de barrera, como el uso del
condon; y por ultimo, mejorar las carencias que han tenido los estilos de promocion de la salud

sexual hasta el momento.

El presente estudio es de tipo correlacional, ya que busca medir la relacion entre la variable
promocion de la salud y la variable incidencia de VIH en los pacientes de la Clinica de TARV de

Los Santos.

Nuestro estudio estd dirigido especificamente a los pacientes a los cuales se les brinda atencion

médica en la Clinica de TARV de Los Santos, utilizando una encuesta dirigida a 10 personas.

1.2. Objetivos
El objetivo general del estudio: determinar como la promocion de la salud sexual y reproductiva
incide en los pacientes con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana en la Clinica de TARV de Los

Santos en el Primer Semestre 2019.

Tomando en cuenta lo anterior se propusieron los siguientes objetivos especificos:

* Demostrar la importancia de la promocion de la Salud Sexual y Reproductiva para disminuir
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la incidencia de casos del virus de la inmunodeficiencia humana en la Clinica de TARV de
Los Santos.

» Conocer si los pacientes con VIH de la Clinica de TARV de Los Santos, recibieron algun tipo
de promocion en cuanto a materia de salud sexual y reproductiva durante su adolescencia.

* Relacionar la promocion de la salud sexual y reproductiva con el aumento de casos de VIH

en pacientes de la Clinica de Terapia Antirretroviral de Los Santos.

1.3. Justificacion del tema

El VIH/SIDA es considerado a nivel mundial como una epidemia que vino para quedarse, y
cada afo las cifras van en aumento a pesar del gran trabajo que se ha realizado; esto debido al
desconocimiento sobre la enfermedad, los tabues, y la discriminacidén que existen a nivel de todos

los estratos sociales respecto a esta condicion.

Dentro del proceso de salud-enfermedad, existe uno de los pilares fundamentales basado en la
promocidn de la salud, abordado en gran parte por la red primaria de atencion la cual se extiende a
nivel nacional a través de los programas establecidos por el Ministerio de Salud (MINSA) y la Caja
de Seguro Social (CSS), dentro de los mismo se encuentra la educacion sexual, los cuales podemos
ver dentro del programa del adolescente, salud integral de la mujer, entre otros. A pesar del proceso
de promocion en salud sexual y reproductiva, la poblacién desconoce muchos aspectos sobre el
tema de VIH, inquietud que nos lleva a realizar esta investigacion basada en la relacion promocion
de la salud sexual y reproductiva y los elevados casos de pacientes con VIH, especificamente en la

provincia de Los Santos.

Casi tres cuartos de la poblacion portadora del VIH/SIDA de la Clinica de TARV de Los Santos,
al momento de su ingreso a la clinica no brindaron una informacion correcta respecto a que es el
VIH, modo de transmision, forma de prevencion en cuanto a vida sexual segura y uso del condon,
infecciones de transmision sexual y tratamientos. Esto nos lleva a pensar que, si el conocimiento
de esa poblacion en cuanto a salud sexual y reproductiva fuera la suficiente al momento de iniciar

su vida sexual, la probabilidad de contagio seria mucho menor.

Consideramos que la promocion de la salud sexual y reproductiva juega un papel importante
en la prevencion de enfermedades, por lo que deseamos determinar si en realidad con este tipo de
pacientes la promocion es necesaria, si la misma se brind6 en algiin momento antes de adquirir la

enfermedad, si la informacion bridada fue la correcta y de forma comprensible para la poblacion.
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Esto nos ayuda a determinar en qué se esta fallando y como se puede mejorar, para lograr la

disminucién de casos nuevos de pacientes con el VIH durante los proximos afios.

1.4. Explicacion tedrica del tema
(CUALES LAREALIDAD DE LA PROMOCION DE SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA
Y QUE IMPACTO ALCANZA?

Segun la revista Scielo en su informe Estrategia educativa sobre promocion en salud sexual

y reproductiva para adolescentes y jovenes universitarios publicado en marzo de 2013 refiere lo

siguiente: Del diagndstico efectuado para conocer las necesidades de aprendizaje y disenar la

estrategia se obtuvo lo siguiente:

El 43 % de los encuestados eran hombres y el 57 % eran mujeres. Todos estaban en edades
entre 14 a 20 afios con una edad promedio de 19,4 afios.

En cuanto al estado civil hubo una mayoria de solteros, sin embargo, alrededor del 30 %
ya tenia una relacion estable en union consensual. Otras investigaciones coinciden con este
resultado.

Al explorar los conocimientos de los estudiantes, se obtuvo un nivel de conocimiento
general evaluado de malo, es decir que estan ubicados en la escala de menos del 60 % de
respuestas correctas. En su mayoria consideran la sexualidad innata o relacionada con el
sexo biologico, no la ven como un aspecto de la personalidad que tiene sus componentes
biologico, psicologico y social.

En los grupos focales también se encontr6 que conciben la sexualidad por sus caracteristicas
biologicas. Esto refuerza la necesidad de trabajar sobre ello para que se tenga un concepto
adecuado de la misma.

El uso de métodos anticonceptivos (MAC) demostré que no hay buen dominio sobre la
mayoria de los que existen, con excepcion del preservativo o condén, donde el 95 % lo
sefnalo. En el sexo femenino hubo un mayor conocimiento de los métodos anticonceptivos.
El conocimiento de las medidas de prevencion de las infecciones de transmision sexual
(ITS) tampoco alcanzo6 una evaluacion de bien. Hay conocimiento sobre las enfermedades
de transmision sexual, como prevenir las ITS, no obstante, el 45 % percibi6 al sexo con
penetracion como medio o via de contagio. Solo el 60 % de los estudiantes conocian las
vias de transmision del VIH/SIDA, lo que muestra que a pesar de la amplia informacion que

existe, aun no es efectiva.
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1.4.1. Definicion de conceptos

* Antirretroviral: medicamentos que disminuye el nivel del virus de la inmunodeficiencia
humana en el organismo.

e CD4: Los linfocitos CD4, también conocidos como linfocitos T4, son globulos blancos
que combaten infecciones y desempefian un papel importante en el sistema inmunitario. El
conteo de CD4 se usa para vigilar la salud del sistema inmunitario en personas infectadas
con el VIH (virus de la inmunodeficiencia humana).

» Carga Viral: es la cuantificacion de la infeccion por virus que se calcula por estimacion de la
cantidad de particulas virales en los fluidos corporales.

* Adolescencia: es un periodo de desarrollo biologico, psicoldgico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.

* Educacion en Salud: se refiere a la provision de informacion precisa y debidamente
contextualizada (en funcién del sexo, la edad y la cultura) sobre salud, con el objetivo de
ayudar a que las personas estén mas informadas acerca de las opciones que existen para

mejorar su salud.

1.5. Antecedentes del problema

El VIH infecta a las células del sistema inmunitario, alterando o anulando su funcion. La infeccion
produce un deterioro progresivo del sistema inmunitario, con la consiguiente “inmunodeficiencia”.
Se considera que el sistema inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su funcion de
lucha contra las infecciones y enfermedades. El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
es un término que se aplica a los estadios mas avanzados de la infeccion por VIH y se define por
la presencia de alguna de las més de 20 infecciones oportunistas o de canceres relacionados con el
VIH.

A finales de 2018 a nivel mundial habia aproximadamente 37,9 millones de personas con el VIH.
Como resultado de los esfuerzos internacionales concertados para responder al VIH, la cobertura

de los servicios ha ido aumentando constantemente. (ONUSIDA, Hoja informativa, 2019)

Los grupos de poblacion mas propensos son: hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres; personas que se inyectan drogas; personas recluidas en céarceles y otros entornos cerrados;

trabajadores del sexo y sus clientes; y personas transgénero.

Desde el pico alcanzado en 1997, las nuevas infecciones por el VIH se han reducido en un 40%.
En 2018, se produjeron 1,7 millones de nuevas infecciones por el VIH, en comparacion con los
2,9 millones de 1997. La mortalidad por el SIDA ha disminuido un 33 % desde 2010. (ONUSIDA,
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Hoja informativa, 2019)

Anivel de la Region Centroamericana, Panama sigue siendo uno de los paises con mas afectados
por VIH, lo que ha influenciado en la ejecucion de acciones como intensificar la prevencion y

promocién en temas de ITS/VIH.

Desde septiembre de 1984, cuando se reporto en el pais el primer caso de SIDA, hasta octubre de
2018 se han registrado 16,723 casos de SIDA, 13,41 casos de VIH y un total de 11,336 defunciones.

En la Clinica de TARV de Los Santos, actualmente existen diagnosticados 296 pacientes, de los

cuales 286 son portadores y 10 se encuentran en la etapa SIDA.

Mediante el Decreto Ejecutivo N°7 de 22 de enero de 2008, se cred la Comision Nacional para
la Prevencién y Control del Virus de Inmunodeficiencia Humana, con el objetivo de promover,
apoyar y coordinar las acciones intersectoriales e integradoras del sector publico, sociedad civil
organizada y empresa privada, a fin de prevenir y controlar la epidemia del VIH/SIDA en la
Republica de Panama. MINSA (30 de noviembre 2018).

1.6. Hipdtesis presentadas
La Hipotesis que se pretendia probar en el proyecto de investigacion sobre la incidencia de la
promocion de la salud sexual y reproductiva en los pacientes con VIH son:
* (Hi): La promocion de la salud sexual y reproductiva responde a la prevencion del contagio
del VIH.

* (Ho): La promocion de la salud sexual y reproductiva no responde a la prevencion del VIH.

2. Materiales y métodos

2.1. Procedimiento

Como solo queremos observar la relacion entre la promocion de la salud y su incidencia de
pacientes con VIH, sin la intencion de manipular ninguna de las variables, se ha disefiado el estudio

de forma no experimental transversal.
Para Hernandez S; R. (2003), el disefio no experimental se define como la investigacion que se
realiza sin manipular deliberadamente variables y en los que solo se observan los fendmenos en su

ambiente natural para después analizarlo.

Se utiliz6 como instrumento de recoleccidon de datos una encuesta dirigida a los diez pacientes
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de la Clinica de TARV de Los Santos, en el primer semestre del 2019, y que segun Bermudez y
Rodriguez (2013), un instrumento de recoleccion de datos es relativo a un conjunto de variables que
permiten obtener informacion especifica para asi obtener objetivos puntuales de una investigacion

y con ello tomar los correctivos necesarios.

2.2. Requerimientos técnicos
Para procesar los datos recolectados se hizo uso de programas informaticos como lo es Excel ya

que este nos permite obtener los resultados de formar automatizada.

2.3. Aspectos Técnicos
La encuesta se realizd bajo el consentimiento del paciente de los cuales se les respeta su

anonimato, al no tener que agregar datos personales en el desarrollo de la encuesta.

3. Resultados
Luego de procesar los datos obtenidos en la encuesta realizada se demostré lo siguiente:

Un 80% de los encuestados no contaban con el conocimiento sobre el tema.

¢Considera usted que se infecté del virus de inmunodeficiencia humana por falta de
conocimiento del tema?

Fuente: Investigacion “La promocion de la salud sexual y reproductiva su incidencia de
paciente con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), afo 2019

Ademas de esto también se obtuvo que un 60% afirmaba conocer la importancia de practicar
S€X0 seguro como mecanismo para evitar contagiarse de infecciones de transmision sexual (ITS),

mientas que un 40% desconocia su importancia.
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¢Conoce usted la importancia del sexo
seguro para evitar las infecciones de
transmision sexual?

no

T
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Fuente: Investigacién “La promocidn de la salud sexual y reproductiva y su incidencia en
los pacientes con el virus de inmunodeficiencia humana?

. Conclusiones

El aumento de pacientes en la Clinica de TARV de Los Santos, se ve enmarcado por la falta
de promocioén en salud sexual y reproductiva, como es visto estadisticamente el 60% de
estos pacientes conocian el uso del preservativo como medida para evitar las infecciones de
transmision sexual.

A pesar de los millones de ddlares que se han invertido en asuntos correspondientes a la
prevencion de ITS/VIH, sigue habiendo un alto porcentaje de casos positivos y que los
mismos carecian del conocimiento por la falta de esa promocion.

La promocion en materia de salud sexual y reproductiva debe estar dentro de todos los

programas de salud, para brindar a la poblacion una correcta orientacion.
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