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Resumen

El suicidio adolescente representa un problema critico de salud publica en Panamd, donde
aproximadamente 120 personas ponen fin a su vida anualmente, posicionandose como la segunda
causa principal de defuncion. Particularmente preocupante es la creciente influencia de las redes
sociales y el efecto Werther digital en este fendémeno, con estadisticas que indican que el 60% de
jovenes panamenos han experimentado ideacion suicida. El objetivo de esta investigacion se baso
en analizar la relacion entre las redes sociales y la ideacion suicida en adolescentes, considerando
patrones vinculados al efecto Werther en entornos digitales, con el fin de recomendar aplicaciones
que ayuden como medidas de prevencion en esta poblacion. Se llevd a cabo bajo el método
cuantitativo con alcance descriptivo, enfocado especificamente, en adolescentes panamefios
entre 12 y 17 afios, usuarios activos de redes sociales. Los resultados de otros estudios dieron a
conocer la relacion positiva entre ciertos patrones de uso de plataformas digitales y el incremento
de pensamientos suicidas, identificando cinco mecanismos principales: exposicion a contenidos
nocivos; intensidad de uso excesiva; presion social por comparacion, algoritmos que refuerzan
ciclos negativos y ciberacoso, siendo este el de mayor preocupacion ya que refleja que el 64% de
adolescentes estan expuestos a contenido de odio. Se concluy6 que abordar el suicidio adolescente
en la era digital requiere estrategias preventivas integrales que incluyan alfabetizacion digital,
reconocimiento temprano de sefales de alerta y creacion de espacios seguros para la expresion

emocional, asi como la vigilancia responsable de los padres en cuanto a la supervision de los
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contenidos.

Palabras clave: Efecto Werther Digital, Adolescentes, Redes Sociales, Ideacion Suicida, Salud
Mental.

Beyond the digital Werther effect and its suicidal behavior of adolescents
Abstract

Adolescent suicide represents a critical public health problem in Panama, where approximately
120 people end their lives annually, ranking as the second leading cause of death. Of particular
concern is the growing influence of social networks and the digital Werther effect in this
phenomenon, with statistics indicating that 60% of young Panamanians have experienced suicidal
ideation. The objective of this research was based on analyzing the relationship between social
networks and suicidal ideation in adolescents, considering patterns linked to the Werther effect in
digital environments, in order to recommend applications that help as prevention measures in this
population. It was carried out under the quantitative method with descriptive scope, specifically
focused on Panamanian adolescents between 12 and 17 years old, active users of social networks.
The results of other studies showed a positive relationship between certain patterns of use of
digital platforms and the increase in suicidal thoughts, identifying five main mechanisms: exposure
to harmful content; excessive intensity of use; social pressure by comparison, algorithms that
reinforce negative cycles and cyberbullying, the latter being the most worrying as it reflects that
64% of adolescents are exposed to hateful content. It was concluded that addressing adolescent
suicide in the digital age requires comprehensive preventive strategies that include digital literacy,
early recognition of warning signs and creation of safe spaces for emotional expression, as well as

responsible parental vigilance in terms of content monitoring.

Keywords: digital Werther effect, adolescents, social networks, suicidal ideation, mental health.

1. INTRODUCCION

Justificacion

El suicidio, la muerte provocada puede ser transmitida a través de diversos medios, siendo las
redes sociales y otros canales de comunicacion las principales. Con el avance de la tecnologia,
el Internet y las redes sociales, ha generado una nueva realidad en la que los jovenes tienden a
imitar lo que ven y escuchan, esto ha llevado a muchos jovenes desarrollar conductas de riesgo.
El efecto Werther (imitacion) es una de las principales causas del suicidio, ya que puede inspirar
a otros a imitar ese comportamiento, es crucial implementar un dialogo abierto sobre la salud

mental y promover un uso responsable de estas plataformas, y proporcionar recursos de apoyo
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para fomentar un entorno mas seguro y saludable. En la presente investigacion damos a conocer
como la tecnologia puede influir en la percepcion del suicidio en los adolescentes y la salud mental,
fomentar el dialogo sobre estos temas sin temor y proporcionar herramientas que ayuden a construir
un entorno digital mas saludable, por ello, este trabajo estd dirigido a la linea investigacion de
poblacion “Ciber sociedad y desarrollo digital” de la UMECIT.

Descripcion de la tematica o problema de investigacion
“Los jovenes a veces por ser tan jovenes no encuentran los recursos para lidiar con este tipo de
situaciones y la idea es que hoy puedan salir con las herramientas para enfrentar este problema”

- Especialista de la Caja de Seguro Social.

El suicidio en los adolescentes es un problema importante de la salud publica con profundas
consecuencias sociales, emocionales y economicas. A menudo surge como una realidad inevitable
debido a diversos factores que afectan a esta generaciéon. Uno de los més relevantes es la baja
tolerancia a las frustraciones, un aspecto que muchos padres pasan desapercibido y que, sin la

debida atencion, esto puede desencadenar efectos negativos a largo plazo.

El uso de redes sociales desde temprana edad es un factor de riesgo muy grave, ya que puede
traer consecuencias en la salud mental y fomentar comportamientos agresivos, dependientes e
incluso autodestructivos. Entre las principales causas detonantes en los jévenes menores entre 12 a
17 afos suelen ser debido al sufrimiento prolongado, la imitacién de conductas de riesgo en redes
sociales a lo que se llama Efecto Werther [1], la presencia de enfermedades fisicas y mentales
cronicas, el abuso de sustancias adictivas, experiencias traumaticas, perdida de un familiar, estrés,

bullying, dificultades familiares o pareja.

Si bien muchos adolescentes con pensamientos suicidas presentan sintomas de depresion; no
todos los casos estan directamente relacionados con este trastorno. Sin embargo, se estima que
el 60% de los jovenes panamefios han tenido ideacion suicida en algin momento de sus vidas.
Estas conductas suelen ser desarrolladas debido a la incapacidad de manejar situaciones altamente

estresantes y no hallar otra salida mas que la muerte.

De acuerdo con la Caja del Seguro Social (CSS), las cifras revelan que un 3% de la poblacion
infanto-juvenil padece de depresion. En los adolescentes, este porcentaje es un mayor a 4% 0
8%, siendo menor en nifios escolares e inferior en los preescolares. Las estadisticas muestran
que aproximadamente 120 personas panamefias ponen fin a su vida cada afio, lo que posiciona al

suicidio como la segunda causa principal de defuncion [1]. Este panorama evidencia la necesidad

SEMILLA CIENTIFICA. ISSN Impreso: 2710-7574. ISSN Electrénico: 2710-7582. Numero 7. Mayo - Octubre 2025



urgente de abordar este problema desde una perspectiva de salud publica y bienestar emocional.

Muchas veces los hijos copian las actitudes de los padres, asi como aprenden eso, pueden copiar
otras conductas. Pasa mucho que los chicos de 14 o 15 afios tienen un desamor y sienten que la vida
no puede seguir a lo que se conoce como Efecto Werther, el cual describe como la divulgacion de

suicidio en los medios de comunicacion puede atraer imitaciones.

Es importante abrir espacios suficientes para que los jovenes puedan hablar sobre lo que estan
sintiendo y que estd pasando para tener esos pensamientos. Para eso se recomienda ser empaticos y

6

no juzgar. Asi como también ser directos y decirles: “He notado que algo te estd pasando, puedes

contar conmigo y contarme, estoy aqui”.

Formulacion de la interrogante

El suicidio adolescente es una preocupacion creciente a nivel mundial, la organizacion mundial
de la salud reconoce que el suicidio es la segunda causa de muerte en jovenes de 15 a 29 afios, en
Panama el problema escala en gran medida, dado que la organizacion MEDUCA ha revelado un

total de 443 intentos de suicidio en el afio 2022 de los cuales todos estos registros de jovenes.

Las redes sociales cambiaron la forma en que las personas se comunican, pero también ha
llegado a generar inquietud sobre su impacto negativo en la salud mental, sobre todo en la de los
jovenes. Un elemento importante dentro de este fendémeno es el efecto Werther digital. Sin embargo,
en nuestro pais no existen muchas investigaciones que expliquen este tema a profundidad. Esta
situacion plantea la necesidad de explorar en profundidad la relacion entre el uso de redes sociales
y los comportamientos suicidas en los jovenes, entonces ;Cual es la relacion entre el uso de redes

sociales y la ideacion suicida en los jovenes panamefios?

Objetivo general
Esta investigacion busca analizar la relacion entre las redes sociales y la ideacion suicida en
adolescentes, considerando patrones vinculados al efecto Werther en entornos digitales, con el fin

de recomendar aplicaciones que ayuden como medidas de prevencion en esta poblacion.

Antecedentes

El estudio realizado por David Fernandez Castillon et al. (2022), titulado “;Estamos listos
para hablar del suicidio?”, tuvo como objetivo analizar el conocimiento del efecto Werther y
la percepcion social sobre el tratamiento medidtico del suicidio. Se aplic6 una metodologia

cuantitativa-descriptiva mediante un cuestionario estructurado a una muestra de 360 personas
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adultas en Espafia. Los resultados revelaron que el 58% de los encuestados desconocia el concepto
del efecto Werther, mientras que un 86.6% considero ineficaz la omision del suicidio en los medios

de comunicacion.

Esta investigacion evidencia una baja conciencia publica sobre los efectos nocivos que puede
tener una cobertura medidtica inadecuada, especialmente cuando se transmite sin enfoque preventivo
ni sensibilidad ética. Asimismo, se concluye que la censura total puede resultar contraproducente,
mientras que una exposicion sin control puede incentivar la imitacion suicida en poblaciones
vulnerables. Estos hallazgos resultan pertinentes para esta investigacion documental, ya que ayudan
a comprender el tratamiento del suicidio en medios y redes sociales puede impactar negativamente
a los adolescentes. La necesidad de estrategias comunicativas responsables es clave para prevenir

la propagacion del efecto Werther digital [2].

Breve desarrollo tedrico y conceptual

El presente apartado aborda diversas dimensiones que explican el aumento de la ideacion suicida
en adolescentes panamefos, destacando la falta de espacios seguros para expresar el malestar
emocional, asi como la influencia de las tecnologias en su bienestar psicoldgico. Se analizardn
también las principales sefiales de alerta que pueden preceder intentos suicidas, la normalizacion
del suicidio en redes sociales a través del fendmeno Werther Digital, el papel que desempefian las
plataformas en la validacién emocional de los jovenes y, finalmente, el impacto de la tecnologia
en la percepcion de si mismos y en sus decisiones conductuales. Cada una de estas tematicas
se relacionard con la problematica especifica de Panamad, evidenciando la necesidad urgente de

estrategias preventivas adaptadas al contexto digital actual.

Voces adolescentes silenciadas por el suicidio

“Un nifio no tiene una regulacion emocional firme es ahi donde entra la parte de la influencia
del uso de tecnologias, lo que involucra factores como la adiccion a las pantallas” [3]. Como ecos
que se ahogan en el ruido de la indiferencia, las voces adolescentes en Panama se apagan sin gritar,
atrapadas entre la ironia de un sistema que predica cuidado, pero responde con silencio. Mientras
el efecto Werther actlia como un espejo roto que multiplica tragedias, la ausencia de educacion
emocional y apoyo escolar deja a los jovenes peleando batallas internas con espadas de papel. Se

necesita algo mas que discursos: una revolucién empatica que escuche antes de lamentar.

La ideacion suicida. En adolescentes esta fuertemente vinculada a una falta de regulacion
emocional y a situaciones que los jovenes perciben como abrumadoras, lo que los lleva a considerar

el suicidio como una soluciéon permanente a un problema temporal [3]. Esta dimension es clave
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para entender como los adolescentes no encuentran espacios seguros para expresar su malestar

emocional, generando un silencio colectivo que agrava el problema.

Influencia de las tecnologias en los nifios y adolescentes. El uso constante de tecnologias
y redes sociales, sin supervision, puede intensificar sentimientos de aislamiento, inseguridad e
insatisfaccion personal. La exposicion a contenido sensible sin filtro ni contexto genera mayor
vulnerabilidad emocional en esta poblacion [3]. Esto refleja como las plataformas digitales, si bien
son herramientas comunicativas, también pueden ser entornos perjudiciales cuando no se regulan

adecuadamente.

Seriales de alerta. El articulo destaca la importancia de identificar cambios en la conducta,
expresiones de tristeza prolongada o aislamiento como sefales de alerta que pueden preceder
intentos suicidas [3]. Reconocer estas sefales en el entorno escolar o familiar es crucial para una

intervencion temprana, particularmente en una sociedad donde estas voces tienden a ser ignoradas.

Efecto Werther Digital para conocer como las redes sociales influyen en la conducta suicida
de los adolescentes
“La creciente interconexion a través de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) ha transformado profundamente la forma en que los adolescentes
se comunican, interactuan y acceden a la informacion. Sin embargo, esta misma
conectividad ha dado lugar a preocupaciones significativas en torno a la salud mental

de los jovenes, especialmente en lo que respecta al suicidio” [4].

Son muchos los adolescentes que en Panama y otros paises, navegan por redes sociales buscando
consuelo, pero encuentran espejos rotos que reflejan mas dolor que esperanza. El Efecto Werther
Digital convierte tragedias en virales, haciendo del sufrimiento una moda silenciosa. Mientras las
pantallas brillan, las voces jovenes se apagan sin ser escuchadas. Es ironico que, en un mundo
hiperconectado, tantos se sientan mas solos que nunca, lo importante en esta situacion es ver que

estan haciendo las autoridades locales para regular el contenido en linea.

La normalizacion del suicidio en linea. El fenomeno Werther Digital hace referencia a la
reproduccion medidtica de casos de suicidio que son percibidos por los adolescentes como modelos
de escape o identificacion. La exposicion constante a este tipo de contenidos puede generar un
efecto imitativo preocupante [4]. Esto demuestra que los medios y redes sociales pueden amplificar

conductas de riesgo en lugar de prevenirlas.
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Elroldelasredes sociales. Lasredes sociales funcionan como ecosistemas donde los adolescentes
buscan validacién emocional. Sin embargo, la falta de regulacion y la presencia de contenidos que
promueven la autolesion o el suicidio han sido factores que contribuyen al deterioro de su salud
mental [4]. Esta influencia se vuelve critica cuando la audiencia es altamente sugestionable, como

en el caso de menores de edad.

El impacto de la tecnologia en la percepcion y el comportamiento. La constante exposicion
a ideales irreales y discursos polarizados altera la percepcion de la realidad de los adolescentes,
afectando su autoestima, su sentido de pertenencia y sus decisiones [4]. Este tipo de impacto moldea

conductas autodestructivas, en especial cuando no hay acompafiamiento psicologico ni familiar.

2. METODOLOGIA

Método y/o Procedimiento metodologico

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo con disefio bibliografico y alcance
descriptivo, ya que busca analizar la relacion entre el uso de redes sociales y la ideacion suicida
en adolescentes, considerando los factores vinculados al efecto Werther en entornos digitales.
El estudio permitird identificar tendencias y asociaciones entre las variables mediante el andlisis

estadistico de los datos recolectados [5] [6].

La revision sistematica, permiti6 la busqueda rigurosa, critica y ordenada de publicaciones
académicas, informes oficiales, articulos cientificos y fuentes digitales verificadas los cuales fueron
base para el andlisis de informacion pertinentes a las estadisticas de casos hallados [7], utilizando
criterios de inclusion de fuentes actuales con menos de 10 afios y pertinencia tematica sobre el
suicidio, efecto Werther, adolescentes y redes sociales, ademas de revistas, organismos nacionales

e internacionales.

La poblacion estudiada se define como adolescentes panamenos entre 12 y 17 afios, usuarios
activos de redes sociales. En investigacion, la poblacion se refiere al conjunto de individuos que
comparten caracteristicas especificas y sobre los cuales se centra el analisis, en este caso, jovenes en
etapa escolar que hacen uso habitual de plataformas digitales como Instagram, TikTok, Facebook
y X.

Aspectos éticos
Criterios de inclusion y exclusion: Se consideraron estudios de articulos y reportes oficiales de
acceso abierto que permitieron abordar el tema de la ideacion suicida en adolescentes y su relacion

con el uso de redes sociales, especialmente aquellos que mencionen el efecto Werther en entornos
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digitales, excepto aquellos donde el contenido no era verificable y de contenido inescrupuloso.

Confidencialidad: No se manejaran datos personales de individuos; Ginicamente se analizaran
datos publicos y publicados en medios confiables, respetando la confidencialidad implicita de los

estudios originales.

Respeto por la propiedad intelectual: Se asegurara la correcta citacion de todas las fuentes
utilizadas, siguiendo las normas IEEE, reconociendo la autoria original de las ideas, teorias y

resultados analizados.

Posibles riesgos: Al ser un estudio documental, no existen riesgos fisicos ni emocionales para
individuos, pero se mantendra el compromiso ético de no tergiversar la informacion y de presentar

los resultados de manera objetiva y responsable.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

La relacion entre el uso de redes sociales y la ideacion suicida en los jovenes panameios se
caracteriza por ser compleja. Los datos analizados revelan una relacion positiva entre ciertos
patrones de uso de plataformas digitales y el incremento de pensamientos suicidas, mediada por
multiples mecanismos psicosociales. La exposicion a contenidos nocivos, como la normalizacion
del suicidio a través de comunidades en linea, se ha documentado en estudios recientes. En Paises
Bajos, un andlisis de 35 casos de suicidio adolescente mostrd que algunos jovenes desarrollaron
una “identidad suicida” mediante interacciones en plataformas digitales, exponiéndose a métodos
y narrativas que glorifican esta conducta [8]. En Panamd, aunque no hay datos especificos,
investigaciones destacan que el acceso a foros y grupos que discuten autolesiones incrementa el

riesgo de transicion de la ideacion al acto suicida.

En cuanto a la intensidad de uso de las redes sociales, un estudio realizado por Ipsos Panama
en colaboracion con Tigo reveld que los adolescentes panamefios entre 13 y 18 afios pasan en
promedio 7 horas diarias conectados a Internet, principalmente en plataformas como WhatsApp,
TikTok, Instagram y YouTube. Ademas, el estudio indicd que tres de cada diez jévenes no cuentan
con supervision al utilizar Internet, y el 43% ha sido contactado por desconocidos a través de redes
sociales, siendo las chicas las mas afectadas [9]. Estas cifras reflejan una tendencia preocupante
que coincide con investigaciones internacionales que vinculan el uso excesivo de redes sociales

con sintomas depresivos y ansiedad, factores asociados a la ideacion suicida.
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Nota: Fuente propias, recopilacion de los estudios consultados. El grafico que muestra los casos
de suicidio en adolescentes en Panama entre 2020 y 2025 de las fuentes consultadas, visualizando

el pico mas alto en el 2020, sin embargo, ha ido disminuyendo.

El ciberacoso emerge como un factor critico en esta dindmica. A nivel global, la victimizacion
en linea triplica la probabilidad de ideacion suicida en adolescentes vulnerables, como lo respaldan
estudios en Estados Unidos, donde el 64% de los jovenes reportan exposicion a contenido de odio
en redes sociales [9]. En Panamd, aunque no existen estadisticas detalladas, la alta penetracion de
plataformas digitales sugiere que los jovenes estan expuestos a riesgos similares, especialmente
considerando que el 46% de los adolescentes locales afirman sentirse peor consigo mismos tras
usar redes como Instagram, un fendmeno vinculado a la comparacion social y la insatisfaccion
cronica con la autoimagen [9]. Esta presion se agrava por la idealizacion de vidas “perfectas”
en linea, que genera distorsiones emocionales y reduce la capacidad de resiliencia ante criticas o

ataques digitales.

Por otro lado, los algoritmos de recomendacion en redes sociales actian como amplificadores
de riesgos. Estudios experimentales demuestran que estos sistemas priorizan contenido relacionado
con autolesiones o suicidio después de interacciones previas, lo que expone a los usuarios a entornos
digitales toxicos [3]. En Panamd, donde no hay politicas claras para moderar este tipo de contenido,
los jovenes podrian quedar atrapados en ciclos de refuerzo negativo, especialmente si acceden a
comunidades que normalizan conductas autodestructivas. No obstante, las redes sociales también
ofrecen espacios de apoyo: el 30% de los adolescentes en contextos internacionales las utilizan
para compartir estrategias de afrontamiento y conectar con pares, reduciendo asi la sensacion de

soledad [10]. Esta dualidad subraya la urgencia de promover modelos positivos y mecanismos de
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proteccion adaptados a la realidad panamena, donde la falta de supervision parental y el contacto

con desconocidos en linea aumentan la vulnerabilidad.

En sintesis, larelacion entre redes sociales e ideacion suicida en jovenes panamefios se sustenta en
la exposicidn a ciberacoso, la presion por comparacion social, la influencia de algoritmos nocivos y
el uso excesivo de plataformas digitales sin supervision. Aunque faltan estudios locales especificos,
los datos disponibles, las 7 horas diarias de conexion y el 43% de contactos con desconocidos,
junto con evidencia global, sugieren un entorno digital que potencia riesgos emocionales. Mitigar
este fenomeno requiere intervenciones multisectoriales, desde educacion digital hasta regulacion
de contenidos, para transformar las redes sociales en herramientas de apoyo en lugar de fuentes de

danfo.

4. CONCLUSION

Esta investigacion cumplio con sus objetivos especificos, aportando evidencia clave sobre la
relacion entre redes sociales e ideacion suicida en jovenes panamefios. En primer lugar, al identificar
los factores de riesgo asociados al uso de redes sociales que impactan la salud mental adolescente,
se determino que la exposicion a contenidos nocivos, el uso excesivo (con un promedio de 7 horas
diarias en plataformas sin supervision), el ciberacoso vinculado a aislamiento emocional, la presion
social por comparacion con estandares irreales en redes como Instagram, y el papel de algoritmos
que amplifican contenido suicida tras interacciones previas [11], constituyen los patrones mas
criticos. Estos elementos se intensifican en adolescentes con vulnerabilidades preexistentes, como
depresion no diagnosticada o falta de apoyo familiar, creando un escenario propicio para crisis

emocionales.

En segundo lugar, al examinar el impacto del ciberacoso y la exposicion a contenidos nocivos en
conductas suicidas, se evidencid que el efecto contagio digital, opera en plataformas como TikTok
o foros anénimos. En Panama, el 43% de los jovenes ha sido contactado por desconocidos en redes
sociales, y el 46% reporta deterioro de su autoimagen tras usar Instagram [11], lo que indica que la
exposicion a narrativas que romantizan el suicidio actiia como catalizador en mentes vulnerables.
Este fendmeno se agrava por la falta de supervision parental, ya que tres de cada diez adolescentes
navegan sin vigilancia, mientras sus familias desconocen el material que consumen durante largas

jornadas en linea.

En tercer lugar, para proponer estrategias de intervencion, se sugiere desarrollar algoritmos
de deteccion temprana en redes sociales capaces de identificar patrones lingiiisticos o de

comportamiento asociados a ideacion suicida, como el uso recurrente de hashtags o busquedas
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especificas. Paralelamente, se plantea implementar programas de concientizacion dirigidos a padres
y educadores, enfocados en ensefar supervision activa sin invadir la privacidad juvenil. Finalmente,
se propone crear espacios seguros en linea moderados por profesionales de salud mental, donde los
jovenes expresen emociones y reciban orientacion, con el fin de reducir el aislamiento y ofrecer
alternativas a comunidades toxicas, promoviendo resiliencia digital y reduciendo la estigmatizacion

de problemas mentales.

En cumplimiento del objetivo de este estudio, es importante destacar que existen muchas
aplicaciones que pueden ayudar a los padres en la supervision de lo que ven sus hijos, como:
Qustodio, Family Link de Google, OurPact, Kaspersky Safe Kids, entre otras, estas aplicaciones no
solo podrian ayudar a monitorear el uso de tecnologia, sino que también promoverian un ambiente
familiar mds equilibrado y saludable al reducir el impacto negativo del uso excesivo de dispositivos
y evitarian la alta exposicion a ciberacoso, contenidos nocivos, y el aumento de conductas de riesgo
suicida. La evidencia local, como las 7 horas diarias de conexion reportadas por Ipsos Panama,
junto con hallazgos globales, subrayan que, sin intervenciones urgentes la regulacion de algoritmos
y la educacion digital, las redes sociales seguiran siendo un vector de dafio para una generacion

hiperconectada pero emocionalmente desprotegida.
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