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Resumen

Los trabajadores informales de la ciudad de David enfrentan riesgos significativos durante la
temporada lluviosa, principalmente debido a la falta de conocimiento de los riesgos que pueden
tener. Este grupo estan expuestos a diversos peligros y riesgos que se agravan con las lluvias.
Los riesgos mas comunes incluyen factores ergondmicos, fisicos, bioldgicos, psicosociales y
ambientales. Ademas, la exposicion constante a la humedad y al frio provoca problemas de salud,
como enfermedades respiratorias. Esta investigacion busca identificar estos riesgos para proponer
soluciones que mejoren su seguridad y bienestar durante la temporada de lluvias. Todo esto, es
para conocer los principales riesgos laborales a los que se enfrentan los trabajadores del centro
de la ciudad de David. El enfoque de esta investigacion documental, se usaron observaciones de

articulos, datos de internet, como también se reviso los lugares de trabajos en el centro de David.
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Se encontr6 que la mayoria de los trabajadores informales estan expuestos a los riesgos fisicos,
ergondmicos, bioldgicos, psicosociales, inseguridad laboral y riesgos ambientales, todos estos
riesgos afectan a los trabajadores informales. Por lo tanto, se busca proporcionar una comprension
detallada de los riesgos laborales que enfrentan los trabajadores informales de la ciudad de David
durante la temporada de lluvias. Al identificar estos riesgos, se pueden disefiar estrategias para

mejorar las condiciones de los trabajadores y concientizarlos de los riesgos que no conocen.

Palabras clave: Riesgos laborables, condiciones climaticas, vulnerabilidad, enfermedades

profesionales, trabajadores informales.

Occupational risks for informal workers
during the rainy season in the city of David, Chiriqui
Abstract

Informal workers in the City of David face significant risks during the rainy season, mainly
due to a lack of awareness of the risks they may have. This group is exposed to various dangers
and risks that are aggravated by the rains. The most common risks include ergonomic, physical,
biological, psychosocial, and environmental factors. In addition, constant exposure to moisture
and cold causes health problems, such as respiratory diseases. This research seeks to identify these
risks in order to propose solutions that improve their safety and well-being during the rainy season.
All this is to know the main occupational risks faced by workers in the center of the city of David.
The focus of this documentary research was observations from articles, internet data, as well as the
workplaces in the center of David. It was found that most informal workers are exposed to physical,
ergonomic, biological, psychosocial, occupational insecurity and environmental risks, all of which
affect informal workers. Therefore, it seeks to provide a detailed understanding of the occupational
risks faced by informal workers in the city of David during the rainy season. By identifying these
risks, strategies can be designed to improve the conditions of workers and make them aware of the

risks they are not aware of.

Keywords: Occupational risks, Climatic conditions, Vulnerability, Occupational diseases,

Informal workers.

1. INTRODUCCION

Justificacion

Este articulo se elabord por el problema que radica la vulnerabilidad de los trabajadores
informales de la ciudad de David durante la temporada lluviosa, debido a la falta de conocimiento

de los riesgos que ellos pueden tener, esta investigacion es para concientizar a los trabajadores

SEMILLA CIENTIFICA. ISSN Impreso: 2710-7574. ISSN Electronico: 2710-7582. Numero 6. Noviembre 2024 - Abril 2025



informales de los riesgos que pueden tener para que los puedan reducir. Esta investigacion responde
al de andlisis de riesgo, ya que se quiere conocer los riesgos que pasan estos trabajadores en la

temporada lluviosa.

Descripcion de la tematica o problema de investigacion

El problema observado radica en la vulnerabilidad de los trabajadores informales de la ciudad
de David durante la temporada lluviosa. Debido a la falta de proteccion laboral, infraestructura
adecuada, estos trabajadores enfrentan altos riesgos. Las lluvias intensas generan condiciones
adversas, como inundaciones, la perdida de las mercancias y peligros por la exposicion prolongada
a la humedad, lo que afecta su salud, bienestar y capacidad fisica. Actualmente en Chiriqui a
aumentado la cantidad de trabajadores informales después del COVID-19 que es la tercera provincia
en tener altos niveles de trabajadores informales segiin INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censo. El problema de los riesgos a los trabajadores informales en la ciudad de David durante la
temporada lluviosa es complejo y esta influido por multiples factores, incluidos los geograficos,

socioecondmicos y ambientales.

Antecedentes investigativos

En el articulo cientifico de El cambio climatico y los trabajadores informales: durante la época
lluviosa es limitada, pero un estudio del MITRADEL destaca que tienen distintas clases de riesgos
laborales los trabajadores informales en Panamd, como también a aumentado la informalidad y sus

implicaciones en la salud y seguridad ocupacional.

Formulacion de la interrogante
(Cuales son los principales riesgos laborales que enfrentan los trabajadores informales de la

ciudad de David durante la temporada lluviosa?

Objetivo(s) o proposito
Identificar los principales riesgos laborales a los que se enfrentan los trabajadores informales de

la ciudad de David durante la temporada lluviosa.

Breve desarrollo tedrico y conceptual

La investigacion se fundamenta en diversas teorias y conceptos clave que ayudan a comprender
y abordar los riesgos a los que estos trabajadores estan expuestos. Esta se sustenta en teorias de
vulnerabilidad social, gestion de riesgos, salud ocupacional, y cambio climatico, asi como en
conceptos especificos del trabajo informal. Esto permitird desarrollar una comprension de los

peligros e intervenciones para reducir los riesgos.
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2. METODOLOGIA

Método y/o Procedimiento metodologico

Esta es una investigacion documental, tedrica reflexiva. Este enfoque es adecuado para conocer
en profundidad los conocimientos de los trabajadores informales de los riesgos a los que estan
expuestos en la temporada lluviosa, se buscaron articulos o investigaciones relacionadas al tema

que sean nacionales e internacionales.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentan los hallazgos obtenidos mediante la revision bibliografica y el andlisis reflexivo
sobre la situacion de los trabajadores informales en la ciudad de David, Chiriqui, durante las épocas
lluviosas. Ademas, se interpretan estos hallazgos en funcion de los elementos tedricos relacionados

con la economia informal y las condiciones socioecondmicas de la region.

La revision tedrica revela que las condiciones climaticas adversas, como las Iluvias intensas
y persistentes, afectan directamente las actividades de los trabajadores informales en David. La
mayoria de estos trabajadores, quienes operan en mercados al aire libre, calles y aceras, enfrentan:

Reduccion de ingresos diarios, Condiciones de trabajo precarias.

A pesar de las adversidades, los trabajadores informales han desarrollado diversas estrategias
para enfrentar los desafios climaticos. Estas incluyen: Uso de plasticos y toldos improvisados,

Cambio de ubicacion, Diversificacion de actividades.

Con base en los enfoques teoricos revisados, se puede interpretar que el trabajo informal funciona
como una red de subsistencia ante la falta de oportunidades en el sector formal. Sin embargo, esta

también expone a los trabajadores a una alta precariedad durante eventos climaticos extremos.

4. CONCLUSIONES
Los trabajadores informales de la ciudad de David enfrentan una alta vulnerabilidad durante
la temporada lluviosa debido a la falta de condiciones seguras para desempenar sus labores y la

exposicion constante a riesgos fisicos, econdmicos, sociales, psicosociales y ambientales.
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