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Resumen
El propósito de este artículo es analizar los desafíos y oportunidades para el crecimiento 

económico sostenible en Panamá, con el fin de proporcionar una visión integral de la situación 
actual y las posibles direcciones futuras. Se aplicó un enfoque de investigación cualitativa, que 
incluyó el análisis de datos económicos, revisión de literatura especializada y consulta a expertos en 
desarrollo sostenible y economía panameña. Los desafíos identificados incluyeron la dependencia 
en sectores específicos, la desigualdad socioeconómica y la preservación ambiental. Las 
oportunidades destacadas fueron la diversificación económica, la inversión en energías renovables 
y el turismo sostenible. Los hallazgos sugirieron que Panamá enfrentaba desafíos significativos 
en su búsqueda de un crecimiento económico sostenible, pero también contaba con oportunidades 
clave para abordar estos desafíos de manera efectiva. En conclusión, se señaló que el camino hacia 
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el crecimiento económico sostenible en Panamá requería un enfoque integral que abordara tanto 
los desafíos como las oportunidades identificadas. La diversificación económica, la inversión en 
sectores sostenibles y la colaboración entre diversos actores fueron considerados elementos clave 
para alcanzar este objetivo.

Palabras clave: Crecimiento económico sostenible, desafíos, diversificación económica, 
oportunidades, sostenibilidad.

Challenges and opportunities for sustainable economic growth in Panama
Abstract

The purpose of this article was to analyze the challenges and opportunities for sustainable 
economic growth in Panama, providing a comprehensive view of the current situation and potential 
future directions. A qualitative research approach was applied, including economic data analysis, 
literature review, and consultation with experts in sustainable development and the Panamanian 
economy. Identified challenges included dependence on specific sectors, socioeconomic inequality, 
and environmental preservation. Highlighted opportunities were economic diversification, 
investment in renewable energy, and sustainable tourism. Findings suggested that Panama faced 
significant challenges in its pursuit of sustainable economic growth but also had key opportunities 
to effectively address these challenges. In conclusion, it was noted that the path to sustainable 
economic growth in Panama required a comprehensive approach addressing both identified 
challenges and opportunities. Economic diversification, investment in sustainable sectors, and 
collaboration among diverse stakeholders were considered key elements to achieve this goal.

Keyword: Sustainable economic growth, challenges, economic diversification, opportunities, 
sustainability.

1. INTRODUCCIÓN
• Justificación
Con el propósito de analizar los desafíos y oportunidades para el crecimiento económico 

sostenible en Panamá. Este análisis será de gran valor para comprender la situación actual del país 
y ofrecer recomendaciones pertinentes para promover un desarrollo económico más equitativo 
y sostenible. Además, este trabajo responde a la línea de investigación de Desarrollo Sostenible 
de la Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología (UMECIT), ya que busca 
contribuir al conocimiento y la promoción de prácticas que fomenten el desarrollo económico en 
armonía con el medio ambiente y la sociedad.
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• Descripción de la temática o problema de investigación
Panamá enfrenta desafíos significativos en su búsqueda de un crecimiento económico sostenible. 

Entre ellos se encuentran la dependencia en sectores específicos como el canal, la desigualdad 
socioeconómica persistente y la preservación ambiental ante el rápido desarrollo urbano y la 
expansión económica. Estas condiciones han generado tensiones y contradicciones que requieren 
ser abordadas de manera integral y efectiva.

• Antecedentes investigativos
Investigaciones previas han destacado la importancia de promover políticas y estrategias que 

impulsen un crecimiento económico sostenible en Panamá. Estudios han señalado la necesidad de 
diversificar la economía, mejorar la distribución de la riqueza y proteger los recursos naturales para 
garantizar un desarrollo equitativo y duradero.

• Formulación de la interrogante
¿Cuáles son los principales desafíos y oportunidades para el crecimiento económico sostenible 

en Panamá y cómo pueden abordarse de manera efectiva?

• Objetivo(s) o propósito
El objetivo principal de este artículo es analizar los desafíos y oportunidades para el crecimiento 

económico sostenible en Panamá, con el fin de proporcionar recomendaciones que contribuyan a 
promover un desarrollo económico equitativo, social y ambientalmente sostenible.

• Breve desarrollo teórico y conceptual
El desarrollo económico sostenible se fundamenta en la idea de promover el crecimiento 

económico de manera equitativa y en armonía con el medio ambiente y las necesidades de las 
generaciones futuras. Para lograr esto, es necesario diversificar la economía, fomentar la innovación, 
mejorar la distribución de la riqueza y proteger los recursos naturales; como lo dijo el científico 
estadounidense y profesor emérito de recursos naturales, ecología y biología evolutiva en la 
Universidad de Arizona.  (R.McPherson, 2024) “si realmente crees que el medio ambiente es menos 
importante que la economía, intenta aguantar la respiración mientras cuentas tu dinero.” Todo esto 
en base a conceptos como desarrollo humano, capital social y economía verde son fundamentales 
para entender y promover un crecimiento económico sostenible en Panamá. 

2. METODOLOGÍA 
• Método y/o Procedimiento metodológico
Este estudio se basó en un enfoque de investigación documental. Se procedió a recopilar datos 
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económicos relevantes sobre Panamá a partir de diversas fuentes confiables, que incluyeron informes 
gubernamentales, estadísticas oficiales, estudios de organismos internacionales como el Banco 
Mundial y el Fondo Monetario Internacional, así como publicaciones académicas especializadas 
en el tema del desarrollo sostenible y la economía panameña. 

Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura disponible para obtener una comprensión 
profunda de los desafíos y oportunidades que enfrenta Panamá en su búsqueda de un crecimiento 
económico sostenible.

No se llevó a cabo un diseño de investigación de campo, ya que se centró en el análisis de datos 
secundarios y la revisión de la literatura existente. 

Para estructurar el análisis, se identificaron los principales temas relacionados con el crecimiento 
económico sostenible en Panamá, como la dependencia en sectores específicos, la desigualdad 
socioeconómica, la preservación ambiental y las estrategias de diversificación económica. 

Se recopilaron datos relevantes y se analizaron en función de estos temas para identificar 
tendencias, patrones y relaciones significativas que ayudaran a comprender mejor la situación 
económica y ambiental del país.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Los resultados obtenidos de la revisión bibliográfica y análisis de datos económicos revelaron 

varios hallazgos significativos en relación con los desafíos y oportunidades para el crecimiento 
económico sostenible en Panamá.

En primer lugar, se identificó que uno de los principales desafíos para el crecimiento sostenible 
es la alta dependencia en sectores específicos, como el canal de Panamá, el turismo y la banca. Esta 
dependencia expone a la economía panameña a riesgos significativos, como la volatilidad en los 
precios internacionales y cambios en la demanda global.

Se observó una persistente desigualdad socioeconómica en el país, con una distribución desigual 
de la riqueza y oportunidades. Esta desigualdad no solo afecta la cohesión social, sino que también 
limita el potencial de crecimiento económico a largo plazo al dejar a una parte significativa de la 
población fuera del proceso de desarrollo.

Por otro lado, se identificaron varias oportunidades para promover un crecimiento económico 
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más sostenible en Panamá. Una de ellas es la diversificación económica, especialmente hacia 
sectores como la tecnología, la agroindustria y los servicios de valor agregado. Esta diversificación 
ayudaría a reducir la dependencia en sectores específicos y a fomentar la resiliencia económica.

Además, se destacó el potencial del país en términos de recursos naturales para impulsar el 
desarrollo de energías renovables, como la energía solar y eólica. La inversión en estas fuentes de 
energía podría no solo reducir la dependencia de los combustibles fósiles, sino también promover 
la sostenibilidad ambiental y la generación de empleo.

En cuanto al análisis y discusión de estos resultados, se enfatizó la importancia de abordar los 
desafíos identificados de manera integral y coordinada. Se resaltó la necesidad de políticas públicas 
que promuevan la inclusión social, la protección ambiental y la diversificación económica como 
pilares fundamentales para el crecimiento económico sostenible en Panamá.

Finalmente, se concluyó que, si bien existen desafíos significativos, también hay oportunidades 
clave que pueden aprovecharse para promover un desarrollo económico más equitativo, social y 
ambientalmente sostenible en el país. Sin embargo, se requiere un compromiso y colaboración tanto 
del gobierno como del sector privado y la sociedad civil para implementar las medidas necesarias 
y lograr estos objetivos.
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4. CONCLUSIONES 
• La dependencia en sectores específicos representa un desafío significativo para el crecimiento 

económico sostenible en Panamá. Para abordar este problema, es crucial diversificar la 
economía y fomentar el desarrollo de sectores alternativos que reduzcan la vulnerabilidad 
ante cambios en los mercados internacionales.

• La persistente desigualdad socioeconómica en el país es un obstáculo para el desarrollo 
sostenible. Es necesario implementar políticas públicas que promuevan una distribución 
más equitativa de la riqueza y oportunidades, garantizando la inclusión social y el acceso 
igualitario a los beneficios del crecimiento económico.

• Las oportunidades identificadas en términos de diversificación económica y desarrollo de 
energías renovables ofrecen un camino hacia un crecimiento más sostenible y resiliente. 
Aprovechar estas oportunidades requiere de una estrategia integral y colaborativa entre el 
gobierno, el sector privado y la sociedad civil.

• La promoción del turismo sostenible también puede contribuir al crecimiento económico de 
manera responsable, preservando los recursos naturales y culturales del país. Sin embargo, 
es necesario implementar medidas adecuadas de gestión ambiental y comunitaria para 
garantizar que el turismo beneficie de manera equitativa a las comunidades locales.
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