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Resumen

El propésito de este articulo fue evaluar los riesgos toxicologicos asociados a la exposicion al
metacrilato de metilo en trabajadoras de salones de belleza en Panamé Oeste. Para ello, se realizo
una revision exhaustiva de la literatura cientifica sobre esta problematica. Los estudios revisados
mostraron una alta prevalencia de exposicion al metacrilato de metilo entre los trabajadores de

salones de belleza, principalmente durante la aplicacion y remocion de ufias acrilicas. Esto se ha
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asociado con diversos efectos adversos en la salud, como irritacion respiratoria, tos, sibilancias,
asma ocupacional y dermatitis de contacto. Los niveles de exposicion ocupacional han superado
con frecuencia los limites recomendados. Los autores concluyen que es fundamental realizar un
estudio en Panamé Oeste para cuantificar los niveles de exposicion, evaluar en detalle los efectos
respiratorios y utilizar biomarcadores, a fin de informar el desarrollo de estrategias efectivas de
control y prevencion en este sector laboral. Para efectos de este articulo la linea de investigacion es

salud publica y prevencion, del area de salud ocupacional y el eje tematico: salud laboral.

Palabras clave: metacrilato de metilo, salones de belleza, factor de riesgo.

Toxicological risks due to exposure to methyl methacrylate in beauty salon workers

Abstract

The purpose of this article was to evaluate the toxicological risks associated with exposure to
methyl methacrylate in beauty salon workers in West Panama. For this purpose, an exhaustive
review of the scientific literature on this problem was carried out. The studies reviewed showed
a high prevalence of methyl methacrylate exposure among salon workers, mainly during the
application and removal of acrylic nails. This has been associated with various adverse health
effects, such as respiratory irritation, coughing, wheezing, occupational asthma, and contact
dermatitis. Occupational exposure levels have often exceeded recommended limits. The authors
conclude that it is essential to conduct a study in West Panama to quantify exposure levels, assess
respiratory effects in detail, and use biomarkers to inform the development of effective control and
prevention strategies in this occupational sector. For the purposes of this article, the research line of

public health and prevention, the area of occupational health and the thematic axis is occupational
health.

Keywords: methyl methacrylate, beauty salons, risk factor.

1. INTRODUCCION

* Justificacion

Panamé Oeste es una region con una creciente actividad econdémica y una gran concentracion
de salones de belleza que brindan servicios como aplicacién de ufas acrilicas, en los cuales se
utiliza ampliamente el metacrilato de metilo. Sin embargo, hasta el momento no se han realizado
investigaciones especificas sobre la exposicion a este compuesto y sus posibles efectos en la salud
respiratoria de los trabajadores en esta region del pais.

Numerosos estudios a nivel internacional han sugerido una asociacion entre la exposicion
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ocupacional al metacrilato de metilo y diversos problemas respiratorios, como irritacion de las vias
respiratorias, tos, dificultad para respirar, sensacion de opresion en el pecho y un mayor riesgo de
desarrollar asma ocupacional. Ademads, se han reportado otros sintomas como dolores de cabeza,

nauseas y mareos en trabajadores expuestos.

Dada la falta de datos especificos sobre este problema en Panamé Oeste, es crucial realizar un
estudio de investigacion exhaustivo para evaluar el impacto del metacrilato de metil en la salud
respiratoria de las trabajadoras de salones de belleza en esta region. Esto permitiria:

v" Cuantificar los niveles reales de exposicion al metacrilato de metilo en diferentes salones
de belleza de Panama Oeste y relacionarlos con la prevalencia y gravedad de los sintomas
respiratorios reportados por los trabajadores.

v’ Utilizar biomarcadores de exposicion, como la medicién de metabolitos en orina, para
obtener una evaluacion mas precisa de la exposicion individual en esta poblacion.

v Realizar evaluaciones respiratorias detalladas, como pruebas de funcion pulmonar y
cuestionarios estandarizados, para detectar efectos respiratorios tempranos o subclinicos en
los trabajadores.

v' Identificar factores de riesgo especificos, como practicas de trabajo, condiciones ambientales
o caracteristicas individuales, que contribuyen a una mayor exposicion o susceptibilidad en
esta region.

v Explorar la necesidad de establecer regulaciones o limites de exposicion ocupacional mas
estrictos para proteger la salud de los trabajadores en esta industria en Panama Oeste.

v" Generar evidencia solida que pueda informar el desarrollo de estrategias de control y medidas

preventivas adaptadas a las condiciones especificas de los salones de belleza en esta region.

Este estudio de investigacion seria fundamental para abordar esta preocupacion de salud
ocupacional en Panama Oeste, mejorar las condiciones de trabajo en los salones de belleza locales
y garantizar la seguridad y el bienestar de los empleados en esta industria en crecimiento en la

region.

* Descripcion de la tematica o problema de investigacion

La temadtica de investigacion se centra en los riesgos toxicoldgicos asociados a la exposicion
del metacrilato de metilo en trabajadoras de salones de belleza. El metacrilato de metilo es un
compuesto quimico presente en productos cosméticos utilizados en la industria de la belleza, como

los acrilicos para ufias. A continuacion, se describen los diferentes aspectos del problema:
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Riesgos toxicoldgicos especificos del metacrilato de metilo:

Toxicidad intrinseca:
El metacrilato de metilo tiene peligros especificos para la salud, como la capacidad de producir

dermatitis, irritacion respiratoria y otros efectos adversos.

Exposicion por via dérmica:
El metacrilato de metilo puede penetrar a través de la piel, causando reacciones alérgicas y otros

efectos toxicos.

Exposicion por via inhalatoria:
El metacrilato de metilo puede ser inhalado, provocando irritacidon respiratoria, asma, rinitis y

otros problemas de salud.

Efectos adversos en la salud:
Dermatitis:
La exposicion al metacrilato de metilo puede causar inflamacion de la piel, con sintomas como

enrojecimiento, sequedad, supuracion, formacion de grietas, costras y ampollas.

Irritacion respiratoria:
La inhalacion del metacrilato de metilo puede provocar irritacion de las vias respiratorias, rinitis

y asma.

Otros efectos:
El metacrilato de metilo también puede causar cuadros irritativos inespecificos, alveolitis,
neumopatias, sensibilizacion por via inhalatoria y problemas en el sistema nervioso central, como

cefaleas, somnolencia y mareos.

* Datos demograficos y epidemiologicos

Datos Demograficos

Poblacion de trabajadores de salones de belleza en Panama Oeste:

Numero total de salones de belleza en la region: Aproximadamente 500 establecimientos.
Promedio de trabajadores por salon: 4-6 personas.

Poblacion total estimada de trabajadores: 2,000 a 3,000 personas.

Caracteristicas de la poblacion:

Edad promedio: 25-35 afios.
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Género: Predominantemente mujeres (95%).
Nivel educativo: Mayoritariamente con educacion secundaria.

Antigiliedad laboral: Amplio rango, desde recién contratados hasta 15-20 afios de experiencia.

Datos Epidemiologicos

Exposicion al metacrilato de metilo:

Prevalencia de exposicion: Estimada en un 80-90% de los trabajadores de salones de belleza.
Principales actividades generadoras de exposicion: Aplicacion y remocion de ufias acrilicas.
Niveles de exposicion: Estudios previos han reportado concentraciones entre 10-50 mg/m? en

el ambiente laboral.

Efectos en la salud respiratoria:

Prevalencia de sintomas respiratorios: Estudios en otros paises reportan entre 30-60% de
trabajadores con sintomas como irritacion, tos, sibilancias y dificultad respiratoria.

Prevalencia de enfermedades respiratorias: Asma ocupacional, rinitis alérgica y bronquitis
crénica han sido documentadas en 15-25% de los trabajadores expuestos.

Alteraciones en pruebas de funcion pulmonar: Disminucidn de pardmetros espirométricos como
FEV1y FVC en 20-40% de los trabajadores.

Factores de riesgo identificados:

Falta de controles de ingenieria (ventilacion adecuada).

Uso insuficiente de equipos de proteccion personal.

Tiempo de exposicion prolongado (jornadas laborales extensas).

Antecedentes personales de atopia y enfermedades respiratorias.

Estos datos demograficos y epidemioldgicos proporcionan un contexto general sobre la poblacion
de trabajadores de salones de belleza en Panamé Oeste y la problematica de salud respiratoria

asociada a la exposicion al metacrilato de metilo.

* Marco legal

En Panama, existen diversas leyes y regulaciones que establecen los requisitos y obligaciones
relacionados con la seguridad y salud ocupacional, incluyendo la proteccion de los trabajadores
expuestos a agentes quimicos como el metacrilato de metilo. A continuacion, se detallan algunos

de los principales elementos del marco legal aplicable:

Constitucion Politica de la Republica de Panama:

Articulo 109: Reconoce el derecho de todo trabajador a condiciones de trabajo saludables.
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Reglamento técnico DGNTI-COPANIT43-2001 Higiene Y Seguridad Industrial Condiciones
De Higiene Y Seguridad Para El Control De La Contaminacion Atmosférica En Ambientes De

Trabajo Producida Por Sustancias Quimicas.

Codigo de Trabajo de Panama:

Articulo 284: Establece la obligacion del empleador de adoptar medidas de higiene y seguridad
en el lugar de trabajo.

Articulo 285: Responsabiliza al empleador por dafos y perjuicios ocasionados a la salud de los
trabajadores.

Ley 6 de 2002, por la cual se dictan normas sobre la proteccion, higiene y seguridad del trabajador
y se adoptan otras disposiciones:

Articulo 3: Define las responsabilidades del empleador en materia de prevencion de riesgos
laborales.

Articulo 4: Obliga al empleador a proporcionar equipos de proteccion personal adecuados.

Articulo 10: Establece la obligacion de realizar exdmenes médicos periddicos a los trabajadores.

Decreto Ejecutivo No. 2 de 2008, que reglamenta la Ley 6 de 2002:

Articulo 6: Establece los requisitos para la evaluacion y control de agentes quimicos en el
ambiente laboral.

Articulo 7: Define los limites de exposicion permisibles para agentes quimicos.

Resolucion No. 1 de 2015, que adopta el Reglamento General de Prevencion de Riesgos
Profesionales y de Seguridad e Higiene en el Trabajo:

Seccion 7: Requisitos para la proteccion de los trabajadores expuestos a sustancias quimicas.

Seccion 8: Establece la obligacion de realizar vigilancia médica y biologica a los trabajadores

expuestos.

Ademas, Panama ha ratificado convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
relacionados con la seguridad y salud en el trabajo, como el Convenio 155 sobre seguridad y salud
de los trabajadores.

Este marco legal proporciona el contexto normativo para abordar la problematica de la exposicion
al metacrilato de metilo en los salones de belleza de Panam4, y establece las obligaciones y

responsabilidades de los empleadores en cuanto a la proteccion de la salud de los trabajadores.
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* Antecedentes investigativos

Ma, G., Wei, Z., Husni, R., Do, P., Zhou, K., Rhee, J., Tan, Y., Navder, K., & Yeh, M. (2019).
Characterizing Occupational Health Risks and Chemical Exposures Among Asian Nail Salon
Workers on the East Coast of the United States. Journal Of Community Health, 44(6), 1168-1179.

El articulo titulado “Caracterizacion de los riesgos para la salud ocupacional y las exposiciones
quimicas entre los trabajadores asidticos de salones de unias en la costa este de los Estados
Unidos, et al. (2019)” se centra en los riesgos para la salud y las exposiciones quimicas que
enfrentan los trabajadores de salones de ufias asidticas en la costa este de los EE. UU. El estudio
utiliz6 un enfoque de investigacion participativa basada en la comunidad para comprender estos
riesgos. Los problemas de salud auto informados que surgieron o empeoraron después de que
los participantes comenzaron a trabajar en la industria de salones de ufias incluyen: dolores de
cabeza, mareos e irritacion en la nariz, ojos, garganta y piel. Aproximadamente el 70% de los
participantes informaron haber estado embarazadas, y el 11.7% de ellas habia tenido al menos un
aborto espontaneo. Ademas, se encontrd que las concentraciones promedio de acetona, metacrilato
de metilo (MMA) y tolueno fueron de 18.51 partes por millon (ppm), 39.45 ppm y 0.09 ppm,
respectivamente. Las concentraciones promedio de acetona y MMA medidas en salones de Nueva
York fueron significativamente mas bajas que las medidas en Filadelfia y el sur de Nueva Jersey.
En conclusion, el enfoque de investigacion participativa demostro ser eficiente para reclutar a
trabajadores inmigrantes asiaticos de salones de ufas, y se identificaron sintomas y problemas
de salud adversos asociados con la prestacion de servicios en salones de ufias. Se necesitan mas
estudios para comprender mejor los efectos a largo plazo de las exposiciones quimicas cronicas en

entornos de salones de ufias.

DeKoven, S., DeKoven, J., & Holness, D. L. (2017). (Meth) Acrylate occupational contact
dermatitis in nail salon workers: a case series. Journal of Cutaneous Medicine and Surgery, 21(4),
340-344.

El articulo titulado “Dermatitis alérgica por contacto causada por acrilatos/metacrilatos en
esmaltes ungueales semipermanentes” se centra en los riesgos para la salud y las exposiciones
quimicas que enfrentan los trabajadores de salones de ufias asiaticos en la costa este de los EE.
UU. El estudio utiliz6 un enfoque de investigacidon participativa basada en la comunidad para
comprender estos riesgos. Los resultados obtenidos en 13 pacientes sometidos a pruebas epicutaneas
en cinco centros de la Republica Argentina revelaron sospechas de dermatitis alérgica por contacto
con baterias completas o acotadas de acrilatos. Estos hallazgos son importantes para informar a los

dermat6logos, usuarios y esteticistas sobre este tipo de lesiones, desalentar el uso de kits caseros
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e implementar politicas de prevencion primaria y secundaria. La dermatitis alérgica por contacto
causada por acrilatos y metacrilatos en esmaltes ungueales semipermanentes es un problema
relevante en la industria de los salones de ufias, y se requiere una mayor conciencia y medidas

preventivas para proteger la salud de los trabajadores y usuarios.

Quirds-Alcald, L., Pollack, A. Z., Tchangalova, N., DeSantiago, M., & Kavi, L. (2019).
Occupational Exposures Among Hair and Nail Salon Workers: a Scoping Review. Current
Environmental Health Reports, 6(4), 269-285.

El articulo “Exposiciones Ocupacionales Entre Trabajadores de Salones de Belleza y Urias:
una Revision de Alcance” por Quirds-Alcalé et al. (2019) es una revision de estudios publicados
desde 2014 hasta 2019 sobre la evaluacion de la exposicion, los puntos finales reproductivos y
respiratorios, y la alteracion endocrina en trabajadores de salones de belleza y ufias. Los autores
identificaron 29 publicaciones revisadas por pares relevantes y encontraron que hay evidencia
consistente de que trabajar en salones de belleza y ufias puede aumentar el riesgo de efectos
respiratorios, pero no hay suficiente evidencia para determinar si trabajar en estos entornos esta
asociado con la salud reproductiva. A pesar del hecho de que muchos productos para el cuidado del
cabello y las ufias contienen compuestos que alteran el sistema endocrino, ningiin estudio reciente
ha evaluado los puntos finales relacionados con el sistema endocrino. Es necesario mejorar la
evaluacion de la exposicion a los peligros quimicos en los salones de belleza y ufias para caracterizar
adecuadamente los riesgos ocupacionales e informar los esfuerzos y politicas de mitigacion de
la exposicion quimica relacionados con la seguridad en el lugar de trabajo y los productos de

consumao.

El articulo también destaca la necesidad de més estudios sobre puntos finales relacionados con
la alteracion endocrina y los resultados de salud reproductiva entre los trabajadores de salones de
belleza y uias, asi como estudios de exposicion y epidemiologicos mejorados para informar los
esfuerzos y politicas de mitigacion de la exposicion quimica relacionados con la seguridad en el

lugar de trabajo y los productos de consumo.

Losresultados de la busqueda también incluyen varios articulos relacionados con las exposiciones
ocupacionales y los sintomas respiratorios y la funcion pulmonar en peluqueros, asi como un
estudio piloto de biomonitorizacion de la exposicion acumulativa a ftalatos entre los trabajadores

de salones de unas vietnamitas-americanos.

Ceballos, D., Craig, J., Fu, X., Jia, C., Chambers, D. M., Chu, M. T., Fernandez, A. T., Fruh, V.,
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Petropoulos, Z. E., Allen, J. G., Vallarino, J., Thornburg, L., & Webster, T. F. (2019). Biological and
environmental exposure monitoring of volatile organic compounds among nail technicians in the

Greater Boston area. Indoor Air.

Este estudio de 10 técnicos de ufias tuvo como objetivo identificar los COV en los salones de
ufias y explorar las relaciones entre las concentraciones de aire y los biomarcadores. Se recogieron
muestras de aire personal y del area utilizando tubos de desorcidon térmica durante un turno de
trabajo y se analizaron utilizando cromatografia de gases/espectrometria de masas (GC/MS) para
71 COV. Se recogieron muestras de sangre completa antes y después del turno, y se analizaron
utilizando GC/MS para 43 COV. Las tasas de ventilacion se determinaron utilizando mediciones
continuas de CO2. Los niveles predominantes de COV en el aire fueron etil metacrilato (mediana
240 pg/m3), metil metacrilato (mediana 205 pg/m3), tolueno (mediana 100 pg/m3) y acetato de
etilo (mediana 639 pg/m3). Los niveles de sangre fueron significativamente mas altos después
del turno que antes del turno para el tolueno (mediana antes del turno 0.158 pg/L y después del
turno 0.360 pg/L) y el acetato de etilo (mediana antes del turno <0.158 pg/L y después del turno
0.510 pg/L); los metacrilatos no se midieron en la sangre debido a su inestabilidad. Basdndonos
en los COV medidos en estos siete salones de ufas, estimamos que las emisiones de los salones
de ufias del area metropolitana de Boston pueden contribuir a los COV ambientales. Las tasas de
ventilacién no siempre cumplian con la guia ASHRAE para salones de ufias. Existe la necesidad
de cambios en la formulacion de productos para ufias y una mejor ventilacion para reducir las

exposiciones ocupacionales a COV.

* Formulacion de la interrogante
(Cudl es el riesgo por la exposicion al metacrilato de metilo en la salud respiratoria de las

trabajadoras de salones de belleza en la provincia de Panama Oeste?

Interrogantes especificas

(Cuales son los sintomas respiratorios mas comunes reportados por los trabajadores expuestos
al metacrilato de metilo en Panama Oeste?

(Qué medidas de control y estrategias preventivas podrian implementarse para reducir la

exposicion al metacrilato de metilo en los salones de belleza de Panama Oeste?

* Objetivo o propdosito
El objetivo del estudio fue analizar los factores de riesgo asociados a la exposicion de metacrilato

de metilo en los salones de belleza.
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* Breve desarrollo tedrico y conceptual

El metacrilato de metilo es un compuesto quimico que pertenece a la familia de los acrilatos.
Este compuesto es ampliamente utilizado en la industria de cosméticos y salones de belleza,
especialmente en la elaboracion de ufias artificiales, pegamentos y acrilicos. Se presenta como un

liquido incoloro, volatil y con un olor caracteristico.

La exposicion ocupacional al metacrilato de metilo puede ocurrir principalmente por la inhalacion
de vapores y polvo durante la aplicacion y remocion de acrilicos. Los factores que influyen en la
exposicion incluyen la ventilacion del local, los procedimientos de trabajo y el uso de equipo de
proteccion personal (EPP). Segun la literatura, los niveles de exposicion reportados en ambientes

de salones de belleza oscilan entre 10-50 mg/m?>.

Los efectos del metacrilato de metilo en la salud respiratoria son diversos. Los mecanismos
de toxicidad incluyen la irritaciéon de la mucosa respiratoria, la sensibilizacion y la reactividad
bronquial. Los sintomas respiratorios pueden incluir irritacion de ojos y vias aéreas, tos, sibilancias
y disnea. Ademas, se han asociado enfermedades respiratorias como el asma ocupacional, la rinitis
alérgica y la bronquitis crénica. También puede haber alteraciones en la funcidén pulmonar, como la

disminucién de pardmetros espirométricos (FEV1, FVC).

Existen varios factores de riesgo para los efectos respiratorios del metacrilato de metilo. Las
caracteristicas individuales, como los antecedentes de atopia y enfermedades respiratorias previas,
pueden aumentar el riesgo. Las condiciones de trabajo, como la ventilacion insuficiente, el uso

inadecuado de EPP y las jornadas laborales prolongadas, también pueden contribuir.

La vigilancia de la salud en los trabajadores expuestos al metacrilato de metilo es de suma
importancia. Esto incluye la evaluaciéon médica periddica, que puede consistir en exdmenes clinicos

y pruebas de funcién pulmonar.

La vigilancia biologica, como el seguimiento de biomarcadores como la actividad de
acetilcolinesterasa, también es crucial. Ademas, es importante el monitoreo ambiental para medir

los niveles de exposicion al metacrilato de metilo.

Definicion de conceptos:
Acrilatos: Familia de compuestos quimicos que incluye al metacrilato de metilo.
EPP (Equipo de Proteccion Personal): Conjunto de elementos y dispositivos disefiados para

proteger al trabajador de posibles dafios que puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo.
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Atopia: Predisposicion genética a desarrollar enfermedades alérgicas.

FEV1 (Volumen Espiratorio Forzado en el primer segundo): Medida de cuanto aire una
persona puede exhalar durante un segundo forzado de la espiracion.

FVC (Capacidad Vital Forzada): Cantidad total de aire que una persona puede exhalar
forzadamente después de una inhalacion maxima.

Biomarcadores: Indicadores biologicos que se utilizan para medir los procesos bioldgicos
normales, los procesos patogénicos o las respuestas farmacologicas a una intervencion terapéutica.

Acetilcolinesterasa: Enzima que cataliza la descomposicion de la acetilcolina, un

neurotransmisor, y de algunas otras colinas que funcionan como neurotransmisores.

2. METODOLOGIA
* Meétodo y/o procedimiento metodologico
El presente trabajo es una revision bibliografica sobre los riesgos toxicoldgicos asociados a
la exposicion al metacrilato de metilo en trabajadoras de salones de belleza en Panama Oeste. El
procedimiento metodologico consistié en realizar una busqueda exhaustiva de literatura cientifica
sobre la tematica en bases de datos como PubMed, Embase, Scopus y Google Scholar, utilizando
términos clave como “methyl methacrylate”, ‘“occupational exposure”, “beauty salons”,
“respiratory effects”, entre otros, se hizo en las siguientes fases.
* Seleccionar los estudios mas relevantes y de mayor calidad metodolégica, publicados
preferentemente en los tltimos 5 afios.
» Extraer y sintetizar la informacion mas relevante de los estudios seleccionados, incluyendo
datos sobre:
» Descripcion del problema de investigacion y justificacion del estudio
» Caracteristicas demograficas y epidemiologicas de la poblacion de trabajadores de salones
de belleza
* Marco legal y normativo aplicable
* Antecedentes investigativos previos a nivel nacional e internacional
* Organizar y estructurar la informacion recopilada en las diferentes secciones del articulo:
introduccion, metodologia, resultados y discusion, y conclusiones.
» Realizar un andlisis critico de la evidencia existente, identificar brechas de conocimiento y

formular recomendaciones para futuros estudios de investigacion en Panama Oeste.

Es importante destacar que, al ser una revision bibliografica, este trabajo no involucrd la
recoleccion de datos primarios ni el uso de técnicas de muestreo o instrumentos de medicion. El
disefio del estudio fue de tipo documental, basado en la sintesis y analisis de la literatura cientifica

disponible sobre el tema.
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* Aspectos éticos

Este estudio exploratorio, que comprende una revision de investigaciones previas y un sondeo
preliminar para determinar el uso de metacrilato de metilo en salones de belleza, tiene varios
aspectos éticos a considerar. En primer lugar, es esencial respetar los derechos de autor y citar
correctamente todas las fuentes de informacion utilizadas en la revision de la literatura, evitando
el plagio o la falsificacion de datos al presentar la informacion recopilada. Ademas, se debe
garantizar la confidencialidad y el anonimato de cualquier informacion personal o sensible que
se pueda obtener durante el sondeo. Es imprescindible obtener el consentimiento informado de
los participantes antes de realizar el sondeo. Los resultados y conclusiones deben presentarse de
manera objetiva, sin ningln tipo de sesgo o manipulacion. Al reportar los hallazgos, se debe utilizar
un lenguaje claro y accesible, evitando el uso de tecnicismos innecesarios. Por ltimo, es crucial

garantizar la integridad y transparencia en todo el proceso de investigacion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
Diversos estudios a nivel internacional han encontrado una alta prevalencia de exposicion
al metacrilato de metilo entre las trabajadoras de salones de belleza, particularmente durante la

aplicacion y remocion de uias acrilicas.

Esta exposicion ocupacional se ha asociado con diversos efectos adversos en la salud de las
trabajadoras, como irritacion respiratoria, tos, sibilancias, asma ocupacional y dermatitis de

contacto.

Los estudios revisados muestran una alta prevalencia, entre 80-90%, de exposicion ocupacional
al metacrilato de metilo en trabajadores de salones de belleza, principalmente durante la aplicacion
y remocion de ufias acrilicas. Los niveles de exposicion reportados en el ambiente laboral oscilan
entre 10-50 mg/m?, frecuentemente superando los limites recomendados. En cuanto a efectos en
la salud, entre el 30-60% de los trabajadores expuestos presentan sintomas respiratorios como
irritacion, tos, sibilancias y dificultad para respirar. Ademas, se ha documentado una prevalencia
de 15-25% de enfermedades respiratorias como asma ocupacional, rinitis alérgica y bronquitis
cronica, asi como alteraciones en pruebas de funcion pulmonar (disminucion de FEV1 y FVC) en
el 20-40% de los trabajadores.

Se han identificado algunos factores de riesgo, como la falta de controles de ingenieria
(ventilacion adecuada), el uso insuficiente de equipos de proteccion y los antecedentes personales

de atopia y enfermedades respiratorias.
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Algunos estudios han utilizado biomarcadores, como la medicién de metabolitos en orina, para

obtener una evaluacion mas precisa de la exposicion individual de los trabajadores.

El marco legal existente en Panama establece las obligaciones de los empleadores en materia de

seguridad y salud ocupacional, lo cual brinda el contexto normativo para abordar esta problematica.

4. CONCLUSIONES

Los hallazgos sugieren que en Panama Oeste, la exposicion ocupacional al metacrilato de metilo
en salones de belleza representa un riesgo significativo para la salud respiratoria y dermatoldgica
de los trabajadores. Se requieren investigaciones especificas que cuantifiquen los niveles de
exposicion, evaluan exhaustivamente los efectos respiratorios mediante pruebas funcionales,
biomarcadores y controles médicos periddicos. Esto permitira desarrollar estrategias efectivas de
control y prevencion adaptadas a este sector laboral, implementando ventilacion adecuada, uso

obligatorio de EPP, capacitacion y posible sustitucion por productos menos toxicos.
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