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Resumen

Objetivo: El objetivo de este articulo es analizar los aspectos generales del Dengue en
Panama. Introduccion: El dengue se trasmite a través de la picadura de un mosquito infectado,
es una enfermedad que afecta personas de todas las edades con sintomas que varian entre fiebre
acompaifiado de dolor de cabeza entre otros. Metodologia: El tipo de estudio es descriptivo con un
disefio no experimental; con un enfoque mixto. La poblacion incluye las provincias de Panama4, y
la muestra el Distrito de Chitré; con un tipo de muestreo no probabilistico; intencional. El sujeto
son los datos, se utilizard porcentaje. Empleando Excel. Conclusiones: segun los andlisis generales
del dengue, se concluye que la enfermedad puede progresar a formas graves, el vector principal de
la trasmision del dengue es el mosquito Aedes aegypti. Recomendaciones: Partiendo desde esta
enfermedad se pretende proponer una serie de recomendaciones donde se logre mejorar un poco
la necesidad de esta enfermedad como lo es: limpiar el patio, eliminar aguas estancadas, tapar los

tanques de aguas.

Palabras clave: Enfermedad, epidemiologia, prevencion, salud.

General aspects of dengue prevalence in Panama

Abstract

The objective of this article is to analyze the general aspects of Dengue in Panama. Dengue is
transmitted through the bite of an infected mosquito. It is a disease that affects people of all ages
with symptoms that vary between fever accompanied by headache, among others. Methodology:
The type of study is descriptive with a non-experimental design; with a mixed approach. The

population includes the provinces of Panama, and the sample is the District of Chitré; with a type
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of non-probabilistic sampling; intentional. The subject is the data, percentage will be used. Using
Excel. Conclusions: according to the general analysis of dengue, it is concluded that the disease can
progress to severe forms, the main vector of dengue transmission is the Aedes aegypti mosquito.
Recommendations: Starting from this disease, we intend to propose a series of recommendations
where the need for this disease can be improved a little, such as: cleaning the patio, eliminating

stagnant water, covering the water tanks.

Keywords: Disease, epidemiology, prevention, health.

1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que cerca de 500 millones de personas
en las Américas estan actualmente en riesgo de contraer dengue. La incidencia del dengue se ha
incrementado en las Américas en las tltimas tres décadas, en tanto pas6 de 16,4 casos por 100 mil
personas en los afios 1980, a218,3 casos cada 100 mil durante la década 2000-2010. Los cuatros
serotipos de dengue son: (DENV-1, DENV-2, DENV-3 Y DENV-4). Circulan a lo largo de las
Américas. La OPS/OMS brinda apoyo técnico y recomendaciones para la prevencion y control
del dengue, en base a una estrategia regional que los Estados Miembros adoptaron en 2003. En
Panama, lo que va del afio se ha registrado un total de 8,831 casos acumulados de dengue nivel
Nacional, segin informo el Ministerio de Salud (MINSA).

En la primera parte de este articulo, es la problematizacion del problema, los objetivos de este
articulo, y la justificacion o la importancia de este articulo. En la segunda parte, estd formado por
el marco tedrico, aquellos antecedentes de la investigacion, las bases teoricas y las bases legales
relacionadas con el tema de investigacion. En la tercera parte, estd integrado por el tipo de disefio
del articulo, aspectos éticos, y sistema de variables. En la cuarta parte, se presenta los analisis de

los resultados. En la quinta parte, contiene las conclusiones, recomendaciones y bibliografias.

* Justificacion

El presente articulo se enfocard en el estudio del Dengue en nuestro pais, Panama4, se decidio a
tomar este tema porque se trata de una enfermedad que ataca a toda la poblacién provocando en
algunos casos la muerte. Nos proponemos a dar la importancia de la higiene ambiental para evitar
dicha enfermedad e investigar y poner de manifiesto la practica y conocimientos adquiridos para

la elaboracion de este articulo.

Sera un estudio posible porque existe diversas informaciones en internet. Este articulo servird

para reforzar nuestros conocimientos referentes a la materia de Epidemiologia y la importancia de
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estudiar e investigar diversas enfermedades y mejorar las practicas en nuestro desempefio como

estudiantes.

* Descripcion de la tematica o problema de investigacion

Realizada esta investigacion, sobre el Dengue en Panamd, se ha encontrado con variadas
informaciones acerca del tema. En materia de publicaciones, revistas a través del internet se
encuentra con articulos y comentarios a nivel de informacion y los mismos servira de una fuente
secundaria para la recoleccion de datos del articulo de investigacion. Para combatir el Dengue en
la Provincia de Herrera, se implementan diversas estrategias de control como lo es el Control del
vector, vigilancia epidemiologica y promocion de medidas personales. Est4 investigacion aportara
informacion valiosa sobre un problema de salud de gran magnitud tanto a nivel nacional como
internacional, como lo es el dengue, enfermedad de caracter prevenible a través de actitudes y

practicas apropiadas del individuo en el &mbito de la salud.

* Formulacion de la interrogante
(Coémo impacta la enfermedad del dengue en la Salud de las personas en Panama y que maneras

existen para evitar esta enfermedad?

* Objetivos

Objetivo General:

Analizar los aspectos generales del dengue en Panama.

Objetivos Especificos:

* Mantener actualizada la informacion sobre el Dengue.

» Fortalecer el conocimiento sobre esta enfermedad y temas prioritarios.

» Proponer el proyecto, utilizando los resultados obtenidos para controlar la propagacion del
Dengue en la poblacion.

* Breve desarrollo teorico y conceptual
Marco tedrico
Para comprender mejor algunas de las estrategias aplicadas para la Prevencion y Control del

Dengue son necesaria una breve explicacion de las siguientes Modelos, y Teorias:

Dengue
El dengue es hoy la mas importante arbovirosis, por su gran carga de enfermedad e implicaciones
sociales. E1 mosquito Aedes aegypti, su principal transmisor convive con el hombre en su hébitat

doméstico y peridoméstico. El cuadro clinico es de fiebre, cefalea, dolor retro ocular, dolores
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corporales, exantema y mucho decaimiento. El enfermo puede empeorar subitamente y presentar
choque por dengue, con grandes hemorragias digestivas y elevada mortalidad. No existe droga
antiviral, pero la muerte puede evitarse mediante la infusién intravenosa precoz de soluciones
cristaloides. Algunos candidatos vacunales estan actualmente en ensayo clinico. La prevencion
depende del control del vector, mediante educacion sanitaria y reordenamiento ambiental (Eric
Martinez Torres & Revista SciELO, 2008).

Historia natural de la enfermedad
Paradigma propuesto por Leavell y Clark, en donde la enfermedad es concebida como un

proceso con etapas sucesivas, agrupadas en dos grandes periodos que son:

Periodo Pre-patogénico: Establece la Interaccion entre el agente potencial de la enfermedad,

el huésped y los factores ambientales (Triada Epidemiologica).

Periodo Patogénico: Se inicia con la aparicion de los primeros signos y sintomas, originados
por los cambios que como consecuencia del estimulo externo les produce en la estructura y
funcionamiento del organismo del individuo, y finaliza, ya sea con la recuperacion o muerte
(Leal, s.f.).

Marco Conceptual:

Dengue: Enfermedad producida por arbovirus de la familia Flaviviridae, pertenecientes a
cuatro serotipos del virus del dengue y que son transmitidos por la picadura de las hembras de
ciertas especies de mosquito casero comun Aedes aegypti y Ae. albopictus. La enfermedad es
importante porque produce brotes explosivos de formas clasicas, con brotes simultdneos de formas

hemorragicas o de choque grave en menor cantidad.

Caracteristicas Bioldgicas: presencia del mosquito Aedes aegypti en el interior o exterior de las

viviendas de la comunidad.

Enfermedad: La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de
la salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema
natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno.

Factores de Riesgo: Condiciones y situaciones que causan peligro de rebrote del dengue.

* Variables: dengue y prevalencia
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Variable Concepto Dimensiones Indicadores

El dengue es una Mosquito Aedes

enfermedad viral aguda aCec;gr?cﬁgi.ones fisicas
La enfermedad glele afs;‘lcgu?erpersé%r;zs, para su desarrollo.

del Dengue . . . Sintomas.
g siendo mas susceptibles .
o Tratamiento y formas
los niflos y las personas Y
de trasmision.
mayores.

Caracteristicas del
mosquito que permita
su identificacion.

La prevalencia
La medida mas|mide la proporcion
basica que se utiliza |de personas que se
para establecer la|encuentran enfermas
frecuencia de una|almomento deevaluar
enfermedad es el|el padecimiento en
nimero de casos o|la poblacion, por lo
frecuencia absoluta. |tanto, no hay tiempo
de seguimiento.

Numero de personas que
tienen una enfermedad
en un periodo de
tiempo especifico. Tasa
de ataque: Proporcion
de la poblacion que se
enferma después de una
exposicion especifica.

Prevalencia

Bases Legales sobre el dengue en Panama:
La asamblea legislativa Ley N°33 (de 13 de noviembre de 1996) por la cual se fijan normas para

controlar los vectores transmisores del Dengue.

La Asamblea Legislativa Decreta:

Capitulo I: son objetivos de la presente Ley, los siguientes:

1. Declarar el dengue un problema de Salud publica que afecta el desarrollo socioecondémico
del pais, por lo que es necesario ejecutar medidas permanentes de control de los vectores,
con urgencia notoria.

2. Tomar las medidas para eliminar al maximo, los criaderos de mosquitos Aedes aegypti y
Aedes albopictus, asi como para evitar la proliferacion de nuevos criaderos, a fin de erradicar
la enfermedad.

Articulo 6. El Ministerio de Salud coordinara, con las instituciones publicas y privadas, la

realizacion de jornadas educativas sobre el dengue y la eliminacion de los criaderos, para sus

trabajadores.

Bases Investigativas:

Al ingresar a la web, el tema sobre El Dengue, se encontraron distintos resultados referentes al
tema como lo son:

1. Los factores responsables del resurgimiento del dengue como un problema de salud ptblica

son complejos y se encuentran estrechamente asociados a cambios sociales y demograficos en
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los ltimos cincuenta afios. Actualmente existe consenso de que mientras no haya vacunas ni
tratamiento especifico contra el dengue, medidas sencillas de saneamiento ambiental pueden
eliminar los criaderos de los mosquitos, tales medidas se asocian con practicas especificas de
saneamiento domestico que traducen los conocimientos que la comunidad posee respecto a
la prevencion del dengue. (Diaz, 2014).

2. En la actualidad, mas de la mitad de la poblaciéon mundial esta en riesgo de contraer la
enfermedad. El dengue se presenta en los climas tropicales y subtropicales de todo el
planeta, sobre todo en las zonas urbanas y semiurbanas, nuestro pais no se escapa de esta
realidad. No hay tratamiento especifico del dengue, pero la deteccidon oportuna y el acceso
a la asistencia médica adecuada disminuyen las tasas de mortalidad por debajo del 1%.
(Benitez-Leite S, 2002).

2. METODOLOGIA

* Meétodo y/o Procedimiento metodologico

El tipo de estudio es descriptivo con un disefio no experimental; con un enfoque mixto. La
poblacion incluye las provincias de Panama, y la muestra el Distrito de Chitré; con un tipo de

muestreo no probabilistico; intencional. El sujeto son los datos.

* Aspectos éticos

Los participantes del estudio fueron aquellos que han aceptado participar brindando la
informacion respectiva y exponen referente al proyecto de investigacion que se lleva a cabo que la
informacion que aqui se describe es de informacién publica ya que la misma no requiere proteccion
alguna. Por lo cual otorgan su consentimiento y que los terceros estan autorizados para recibir

informacion segun sea el caso.

Percepcion comunitaria sobre el dengue en la Provincia de Herrera. Para analizar un poco la
situacion en Herrera se hicieron preguntas y el 100% expresd conocer muy bien la enfermedad del
dengue, con respecto a la sintomatologia del dengue, el 100% respondié que, si entre los cuales
mencionaron que son fiebre, dolor de cabeza y dolor muscular, igualmente se pregunto si conocen
si hay cura para el dengue y respondieron que si. Con respecto al momento de preguntar se puede
contagiar de persona a persona el 66.7% refirié que no se puede contagiar de persona a persona, el
33.3% respondi6 que si se puede contagiar de persona a persona. E1 66.7 % refirié que la enfermedad
del dengue dura de una a dos semanas en curarse por completo, el 16.7 % refirié que durade 4 a 10

dias mas y el 17.1 % no conoce.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION
En este punto importante de la investigacion de este articulo se destaca nuestros resultados mas

relevantes respecto al tema del Dengue.

Como bien se sabe, el dengue es causado por la picadura del mosquito infectado conocido por
el nombre de Aedes aegypti (hembra), importante destacar que estos mosquitos también trasmiten
el virus del Zika, y el Chikungufia. Afecta a personas de todas las edades. Una vez la persona
este infectada presenta sintomas como: fiebre, dolor en los ojos, dolores musculares, dolor en los

huesos, dolor de cabeza, nduseas o vomitos y sarpullidos en la piel.

La propagacion del dengue en la poblacion se produce por mantener aguas en recipientes como
lo son llantas, el agua que se contiene en cubiertas de plantas, y por mantener hojas y tierras en los

bordes de las canaleras. Este ensayo se basa en la materia de Epidemiologia.

Es importante en nuestra carrera de estudio, porque nosotros como personal de Registros
Meédicos y Estadisticas de la Salud proveemos datos de investigacion, ademas tenemos presente de
donde proviene dichas enfermedades y asi se toman decisiones en conjunto con personal médico y

otras entidades de Salud.

El Dengue es una enfermedad conocida aqui en nuestro pais y se conoce mucho sobre este tema,
solo es cuestion de aplicar los conocimientos que se adquieren cada dia, para prevenirla. Hasta el
1 de octubre del presente afio reportdé El Ministerio de Salud de Panama (MINSA), a través del
Departamento de Epidemiologia suministrd datos correspondientes a la semana epidemioldgica
No. 38. Se han confirmado 9,014 casos acumulados por dengue en todo el pais para el 18 de
noviembre de 2023. Las regiones con mas casos positivos son: Bocas del Toro con 3,139 casos;
Colon con 2,340 casos; Panama Metro con 1,438 casos; Panama Oeste con 1,085 casos y Chiriqui
con 1,012 casos acumulados durante este 2023. En la Provincia de Herrera se acumula para el 6
de octubre del 2023, una suma de 89 casos por Dengue, donde se concentra principalmente en el
Distrito de Chitré con 64 casos. (io, 2023. ).
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Fuente: Elaboracion propia de las estudiantes. Situacion del Dengue en Panama 2023, empleando Excel.

En esta seccion se presentaran los resultados obtenidos de la investigacion realizada en la web,
en este grafico se muestra las provincias con mas casos de dengue en Panama hasta la fecha del 18
de noviembre del presente afio. Se hace notorio que la Provincia con menos caso es Herrera y la que
ocupa con mayor porcentaje es Bocas del Toro. Por eso es importante seguir las recomendaciones
del Ministerio de Salud, como lo es no visitar zonas de riesgo, usar repelentes de mosquitos, colocar
mosquiteras en las puertas y ventanas. Las estrategias del Minsa es dar continuidad a las actividades
de limpieza en todo el territorio nacional, seguir con la vigilancia epidemiologica y control de

dicho evento, y garantizar que se dé el cumplimiento de atencion integral hacia el paciente.

4. CONCLUSIONES

Después de haber realizado esta investigacion respecto al articulo sobre el Dengue en Panama
hemos llegado a las siguientes conclusiones: segun los andlisis generales del dengue, se concluye
que la enfermedad puede progresar de formas graves, el vector principal de la trasmision del dengue
es el mosquito Aedes aegypti. Actualmente en Panamd, hemos presenciado el impacto que esta
enfermedad puede causar, siendo la provincia de Bocas del Toro la numero uno con 2,263 casos
y Herrera acumula una suma de 89 casos por Dengue, donde se concentra principalmente en el
Distrito de Chitré con 64 casos. Por eso es importante crear conciencia y unir esfuerzos en la lucha
contra esta enfermedad para evitar llegar a una sala de hospital. Como profesionales de la Salud,
debemos promover los cuidados que se deben tomar para evitar la transmision de la enfermedad y

que se propaguen mosquitos.
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RECOMENDACIONES

Partiendo desde esta enfermedad se pretende proponer una serie de recomendaciones donde

se logre mejorar un poco la necesidad de esta enfermedad como lo es: limpiar el patio, eliminar

aguas estancadas, tapar los tanques de aguas, se recomienda a las personas o pacientes infectadas

descansar bajos mosquiteros y a los miembros del hogar a usar camisas manga largas, evitar

tener desagiies de Iluvia en los techos, si presenta sintomas como fiebre y dolor musculares no se

automedique y consulte a su médico o hospital mas cercano.
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