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Resumen

Al pasar el tiempo, el futbol ha evolucionado de manera significativa gracias a los avances
cientificos como es la fisiologia del deporte, la cual nos ayuda a comprender el comportamiento
de nuestro organismo frente a un esfuerzo o actividad fisica. El objetivo de esta investigacion es
establecer el rendimiento deportivo y las respuestas fisiologicas en el equipo Avanzada Juvenil FC
de futbol para poder comprender las condiciones fisicas de un jugador dependiendo de su posicion
y su funcion a desempeiiar, por medio de pruebas realizadas a los jugadores. Se le seleccionaron
las pruebas fisicas para conocer conocer las respuestas fisiologicas de los jugadores de futbol,
luego se procedi6 a aplicar a 14 futbolistas del equipo de Avanzada Juvenil FC de categoria adulta
masculina, en donde se evaluo el equilibrio, la coordinacidn, la agilidad, la velocidad, la capacidad
de esfuerzo maximo, los cambios de direccion, la capacidad aerdbica y anaerdbica a través de las
pruebas y test como: el Test de coordinacion y equilibrio, gel Test de flexibilidad, la Prueba de
Flexion Profunda de tronco, el Test de multiples Sprints, el Test de sprints inicos de 20-30 m, Test
de agilidad illinois, el Test de 10x5 (test de velocidad), el Test de Kilometro y el Test de Ruffir-
Dickson. Es importante recordar que las respuestas fisiologicas en el futbol indican intensidades
tanto moderadas como altas, respuestas anaerobicas elevadas e intervaladas, y la reduccion en las
reservas de glucogeno muscular, es decir, que las actividades relacionadas con el juego imponen un

estrés fisiologico particular sobre cada jugador de forma individual.
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Physiological responses in physical tests of the Avanzada Juvenil FC adult men’s soccer

team in Panama

Abstract

Over time, football has evolved significantly thanks to scientific advances such as the physiology
of sport, which helps us understand the behavior of our body in the face of an effort or physical
activity. The objective of this research is to establish sports performance and physiological
responses in the Avanzada Juvenil FC soccer team to be able to understand the physical conditions
of a player depending on his position and his role to perform, through tests carried out on the
players. The physical tests were selected to know the physiological responses of soccer players,
then it was applied to 14 players of the Advanced Youth FC team of adult male category, where
balance, coordination, agility, speed, maximum effort capacity, changes of direction, aerobic and
anaerobic capacity were evaluated through tests and tests such as: the Coordination and Balance
Test, the Ilinois agility test, the 10x5 test (speed test), the Kilometer Test and the Ruffir-Dickson
Test. It is important to remember that physiological responses in football indicate both moderate
and high intensities, high and intervald anaerobic responses, and the reduction in muscle glycogen
reserves, that is, that gambling-related activities impose particular physiological stress on each
player individually.

Keywords: Physiological responses, soccer, physical tests.

1. Introduccion

1.1. Naturaleza y alcance del tema tratado

En el presente articulo abordaremos el rendimiento deportivo. Asi también, acompafiado de las
respuestas fisioldgicas con base en las evaluaciones y andlisis de las pruebas fisicas recolectadas
de cada futbolista de Avanzada Juvenil FC de categoria adulta masculina en Panama, a partir
de los resultados hallados por las diferentes pruebas aplicadas se intenta definir las capacidades
fisioldgicas que tiene un deportista a lo largo de un partido de futbol, lo cual es importante para

conocer el desempefio fisioldgico o condicion fisica de cada jugador.

1.2. Objetivos
Objetivo general
Evaluar las respuestas fisiologicas a través de las pruebas fisicas realizadas al equipo Avanzada

Juvenil FC de futbol de categoria adulta masculina en Panama.
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Objetivos especificos

* Determinar la importancia de las evaluaciones y pruebas fisicas de los futbolistas.

» Examinar todos los datos especificos de forma individualizada de cada jugador del equipo
Avanzada Juvenil FC de categoria adulta masculina en Panama.

* Analizar las respuestas obtenidas de cada test realizado en el campo de los futbolistas de

Avanzada Juvenil FC de categoria adulta masculina en Panama.

1.3. Justificacion

El interés primordial de escudrifiar sobre este tema en particular se basa en la carencia de
informacion que existe actualmente en Panama sobre el rendimiento y respuestas fisiologicas en
el futbol, seguidamente de la falta de conocimiento o ignorancia de la misma, por parte de los
entrenadores e incluso de los mismos jugadores. Ahora bien, al comprender este valioso tema se
pueden prevenir un bajo desempefio o desenvolvimiento de los deportistas en el campo. Incluso
puedo facilitar una mejor organizaciéon o reorganizacion de los jugadores dependiendo de su

posicion y funcion que realiza en un partido, con base a su rendimiento y respuesta fisiologica.

1.4. El Estado del Arte

El rendimiento en muchos deportes, entre ellos el futbol, es el resultado de la combinacién de
diversos factores: la dotacion genética, el entrenamiento y la salud del deportista (Viru & Viru,
2001). A través de la evaluacion fisica y fisioldgica se pueden analizar estos factores con el fin de
describir el perfil de los jugadores, comparar, repetir para valorar la progresion y aplicar estrategias

adecuadas de entrenamiento. (Salinero, y otros, 27 julio de 2011).

Es un deporte de equipo, existiendo diferencias individuales entre los jugadores que se reflejan

en la funcioén que cada uno realiza en el campo (Bangsbo, Norregaard, & Thors, 1991).

El futbol incluye periodos de ejercicio de alta intensidad entremezclados con periodos de
ejercicio de baja intensidad, es por tanto un deporte intermitente. La practica del futbol requiere de
numerosas cualidades, fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas (Dauty, Bryand, & Potiron-Josse,
2002; Mercé, 2003). Desde un punto de vista fisico y fisioldgico el futbol exige jugadores que sean
competentes en varios aspectos de la condicion fisica, como son: la potencia aerdbica y anaerdbica,
la fuerza muscular, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad (Ekblom, 1986; Reilly & Doran, 2003;
Reilly & Thomas, 1976). Ademas, requiere que estos aspectos fisicos se apliquen en el desarrollo
de los aspectos técnicos y tacticos. Por otro lado, en un partido de futbol es necesario que los
jugadores sean capaces de repetir sprints de varios segundos con breves periodos de recuperacion.
(Salinero, y otros, 27 julio de 2011).
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Las respuestas fisiologicas al juego de futbol indican intensidades moderadas a altas, respuestas
anaerobicas elevadas e intervaladas, y la reduccion en las reservas de glucogeno muscular hacia el
final del partido. Las actividades relacionadas con el juego imponen un estrés fisiologico particular
sobre los jugadores (Reilly, 2003).

El entrenamiento de la flexibilidad también es importante para el futbol. Ekstrand (14)
demostr6 que la rigidez muscular era una caracteristica de los jugadores de futbol, particularmente
en los grupos musculares isquiotibiales y abductores. En un estudio prospectivo que empleaba
entrenamiento de la flexibilidad, se observo que la incidencia de lesiones fue menor en una muestra

experimental de jugadores (que practicaban entrenamiento de flexibilidad) (Reilly, 2003).

La frecuencia cardiaca en el futbol varia con la intensidad y por lo tanto, puede diferir entre las
posiciones de juego, y entre el primer y el segundo tiempo. Van Gool y cols. (57) reportaron valores
medios de 155 Lat/min para un zaguero central y para un defensor lateral, 170 para un mediocampista
y 168 y 171 L/min para dos delanteros. Este patrén estuvo estrechamente relacionado con las
distancias recorridas por los jugadores en un partido. El mismo grupo de investigacion reporto
valores promedio para el equipo de una Universidad belga durante un partido amistoso de 169 Lat/
min en el primer tiempo y 165 L/min el segundo tiempo. Nuevamente, las respuestas fisioldgicas
reflejaron una caida en la tasa de esfuerzo durante la segunda mitad. Estas tendencias han sido
confirmadas en partidos jugados por equipos de Universidades inglesas (G. Florida-James y T.
Reilly, datos no publicados) (Reilly, 2003).

El entrenamiento aerdbico es un componente importante en la preparacion fisica del futbolista;
prueba de ello son los estudios que demuestran la relacion existente entre la potencia aerobica,
expresada en valores de consumo méaximo de oxigeno (VO ), y otras variables como el nivel
competitivo, la calidad del juego, la distancia cubierta durante el juego, el tiempo en actividades de
alta intensidad, el nimero de sprints y el nimero de toques del balon durante el juego (Impellizzeri,
Rampinini y Marcora, 2005). Mediciones directas de consumo de oxigeno durante un partido son
dificiles, pero algunas estimaciones permiten encontrar consumos promedio durante el juego entre
los 45 a 52 ml/kg/min, correspondientes a consumos méaximos de entre 60 a 70 ml/kg/min (Stolen
et al., 2005).

1.5. Antecedentes
El origen del futbol se da en 1863 que es el afo de fundacioén de la Asociacion Inglesa de
fatbol, aunque en sus origenes se remontan varios siglos en el pasado, particularmente en las islas

britanicas durante la Edad Media, era un deporte muy violento debido a que utilizaban diversos
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objetos esféricos como balon, y no fue hasta 1872 que se defini6 que los balones debian tener
una forma esférica con medidas de entre 68,58 y 71,12 centimetros, y ser recubiertos de tela.
Carbonell, Aparicio, & Delgado, 2009). Con el paso del tiempo se fueron estilizando las posiciones
de los jugadores, de manera que fuera mas organizado. Es fundamental conocer las posiciones y
funciones de cada futbolista, ya que las mismas pueden ayudarnos a comprender su desempeio
en cada partido. Las posiciones y funciones son: el Portero es el encargado de vigilar la porteria y
parar los balones con la mano del equipo contrario; el defensa central es el encargado de proteger
las bandas y sacar los balones fuera de su medio campo; Medio Centro o Centrocampista es el
encargado de proporcionar los pases a los delanteros; y por ultimo los Delanteros tienen como
funcién robar los balones al equipo contrario con su miembro inferior y pasarselo a sus compaieros
sin adelantar su posicion. Otro punto importante que se debe considerar, es que este deporte se
juega con 11 jugadores y de 3 a 6 suplentes. También hay que tomar en cuenta el 4rea de juego que

son aproximadamente entre 100 y 120 metros de largo y 45 a 90 metros de ancho.

Como mencionamos anteriormente, para poder evaluar y analizar las respuestas fisioldgicas
en cada jugar es crucial conocer las pruebas especificas que nos ayudardn a comprender el estado
fisico del jugador o la capacidad fisioldgica como tal. Algunas de las pruebas que consideramos
convenientes son: el Test de coordinacion y equilibrio encargado de de valorar el equilibrio y
coordinacion del jugar si este es bueno, regular o malo.; el Test de flexibilidad encargado de
valorar la flexion de tronco desde la posicion de sentado con piernas juntas y extendidas; la Prueba
de Flexion Profunda de tronco se encarga de valorar la elasticidad y flexibilidad del tronco y
extremidades.; el Test de multiples Sprints estd basado en el hecho de que los futbolistas deben
recuperarse rapidamente de los multiples sprints realizados en forma casi continua, con periodos
cortos de descanso, cuando el estilo de juego lo requiere. Por ejemplo, cuando el defensa pasa al
ataque, pero al perder el balon tiene que regresar rapidamente para reasumir la posicion defensiva

tactica.

Por lo tanto, el ATP y la Fosfocreatina deben ser sintetizados durante esos cortos periodos de
recuperacion. También juega un papel importante la via anaerdbica Lactica, con acumulacion
importante del lactato luego de varios sprints. (BARBANY, 2002). ; el Test de sprints tnicos de 20-
30 m se encarga de valorar la capacidad que tienen para repetir esfuerzos maximos; Test de agilidad
illinois proporciona informacion sobre diferentes capacidades del futbolista como son, la velocidad,
los cambios de direccion, la aceleracion y desaceleracion; el Test de 10x5 (test de velocidad) se
encarga de medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del individuo.; el Test de Kilémetro
nos permite evaluar la capacidad aerdbica méaxima; y el Test de Ruffier-Dickson se encarga de

medir la resistencia aerobica al esfuerzo de corta duracion y la capacidad de recuperacion cardiaca.
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Es fundamental conocer que para cada actividad fisica existen una serie de cambios individuales
en nuestro organismo. Segin Ekblom, 1999, las demandas en el futbol varian con la edad, el nivel
de competicion, la posicion de los jugadores y el estilo de juego. Es por esta razén que podemos
encontrar diversas condiciones fisicas dentro de un mismo equipo. Como hemos mencionado en
el trayecto de este articulo, el futbol es un ejercicio de alta intensidad combinado con ejercicios de
baja intensidad. Como dijo Dauty, Bryand, & Potiron-Josse, 2002; Mercé, 2003, La practica del

fatbol requiere de numerosas cualidades, fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas.

Desde un punto de vista fisico y fisiologico el futbol exige jugadores que sean competentes
en varios aspectos de la condicion fisica, como son: la potencia aerdbica y anaerobica, la fuerza
muscular, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad (Ekblom, 1986; Reilly & Doran, 2003; Reilly
& Thomas, 1976).

2. Materiales y Métodos

2.1. Procedimiento

Para el desarrollo de este articulo utilizamos multiples herramientas de investigacion. Como
mencionamos anteriormente nuestro objetivo de investigacion fue analizar en campo los valores de
las respuestas fisiologicas a través de las pruebas fisicas del equipo Avanzada Juvenil FC de fatbol
de categoria adulta masculina en Panama. Para esto, realizamos una revision bibliogréfica utilizando
articulos y publicaciones cientificas, al igual que libros digitales y videos relacionados con el tema,
para seleccionar las pruebas especificas que se aplicaran a los jugadores. Esta investigacion, es
analitica de campo y de corte transversal, en donde se emplearon distintos tests para medir la

coordinacion, la flexibilidad, la velocidad, agilidad, capacidad aerdbica y anaerobica.

Y para la recopilacion de los datos empleamos un formulario, el cual consistia en dos objetivos.
El primer objetivo fue brindar la informacion sobre el alcance de la investigacion al igual la
confidencialidad y consentimiento informado, seguidamente de la recopilacion de los datos
personales de cada jugador, asi como su nombre y apellido, tipo de género, edad, provincia donde
reside, antecedentes personales y familiares, correo electronico, la cena de la noche anterior y el
desayuno del dia de las pruebas fisicas y por tltimo su posicion en el juego. Y el mismo fue llenado

por el futbolista.

El segundo objetivo radica en una serie de evaluaciones al jugador como la caracteristica
antropométrica (ectomorfo, mesomorfo, endomorfo), la altura, peso, el IMC y las mediciones de
glucosa, presion arterial y oximetria pre y post ejercicio. En esta seccién también se apuntaba los

resultados de los 14 jugadores sobre cada prueba fisica como: el Test de coordinacion y equilibrio
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en la cual utilizamos una escalerilla de piso, balance trainer y un balon terapéutico; en el Test de
flexibilidad y la Prueba de Flexién Profunda de tronco teniamos como herramienta dos cintas
métricas pegadas al piso; en los Test de multiples Sprints, Test de sprints tinicos de 20-30 m, Test de
agilidad illinois y el Test de 10x5 (test de velocidad) utilizamos conos para delimitar las distancia de
cada prueba; el Test de Kilometro y el Test de Ruffir-Dickson. Cabe mencionar que en el segundo
objetivo debia ser llenado por los estudiantes de la carrera de Licenciatura de Fisioterapia de la
Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia (UMECIT).

2.2. Otros aspectos metodologicos

Al comenzar con el desarrollo de este articulo pudimos notar que no existian datos estadisticos
y gréficos, sobre los conocimientos de respuestas fisiologicas en el futbol en Panama. Al notar esta
escasez de informacion de suma importancia, aplicamos un formulario el cual uno de sus objetivos
era recopilar las respuestas de los 14 futbolista de Avanzada Juvenil FC de categoria adulta
masculina en Panamé, donde contenia una cantidad de 9 pruebas, las cuales, para la seleccion de
las mismas hicimos una revision bibliografica exhaustiva enfocado para este deporte en particular,
y seguidamente entre brindamos informacién relevante y puntual sobre los aspectos fisioldgicos
y a la vez facilitar el analisis de las condicion fisica de cada jugador, luego con base a las pruebas
realizadas, lograr recopilar estadisticas y graficos que seran cruciales para esta investigacion. El

instrumento de recoleccion de datos electronico utilizado fue la herramienta Formulario de Google.

2.3. Aspectos éticos

Tomando en consideracion el complimiento de las normas bioéticas, que nos dice que, cuando
se realiza una investigacion que incluye seres humanos, la misma debe aplicar las normas éticas de
acorde con la dignidad de los mismos, es decir, identificar y evaluar los riesgos y beneficios de la
investigacion, asi como el proceso y materiales que seran utilizados, y que, a su vez, deberan tener
el consentimiento informado. Para el avance de este articulo fue necesario realizar un formulario,
la cual, describen, los autores de la elaboracidn, el objetivo que se desea lograr, también pauta la

confidencialidad total y el consentimiento.

3. Resultados

El analisis de estos resultados, con base al formulario de pruebas fisicas realizadas fue elaborado
por estudiantes de la carrera de la Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Metropolitana
de Educacion, Ciencia y Tecnologia en Panama, para la recopilacion de datos sobre el articulo
de estudio preliminar. Cabe mencionar, que, en dicho formulario, se especifico el objetivo de
estudio y la completa confidencialidad de los encuestados. Comenzaremos a analizar los resultados

proporcionados por el siguiente formulario: los resultados obtenidos en la medicion de la glucosa
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pre-ejercicios en la cual los porcentajes son los siguientes: un 5% marco 3.1 mmol/L; otro 5%
marco que tenian la glucosa en 5.0; un 20% marcé un porcentaje de 5.3mmol/L; un 30 % marco

que la tenian en un rango de 6.0 a 6.5 mmol/L y el 10% se encuentra en un rango de 7.4 mmol/L.

Los resultados obtenidos en la medicion de presion arterial Pre-ejercicio, en la cual los porcentajes
son los siguientes: un 5% marco 3.1 mmol/L; otro 5% marco que tenian la glucosa en 5.0; un 20%
marc6 un porcentaje de 5.3mmol/L. Los resultados obtenidos de la medicion del oximetro pre-
ejercicio, los jugadores tuvieron valores normales de % SpO2 iguales de 95-99 y los valores de
BpmPR iguales de 70-84. En cuanto a las pruebas fisicas, la primera a valorar fue la del test de
coordinacion y equilibrio en donde solo una persona obtuvo la maxima calificacion, sin embargo,
10 personas obtuvieron una puntuacidon “buena” y 3 personas presentaron una coordinacion y
flexibilidad “regular”. Seguido, el test de flexibilidad (cm), 10 de los jugadores obtuvieron un
porcentaje promedio de flexibilidad, 3 obtuvieron un porcentaje bueno y 1 solo jugador que fue
excelente con 17 cm. En la prueba de flexion profunda el 60% de los jugadores tuvo un desempeio
bueno con un rango de 42 a 47 cm de flexion; el 20% presentaron resultados excelentes con un
rango de 54 a 61 cm de flexion y por ultimo un 20% de los jugadores obtuvieron un rango entre 25
cm que se considera regular. En el test de sprint Gnico de 20, podemos visualizar que los jugadores
4 y 13 (20%) tienen el mejor tiempo en comparacion con el resto de los jugadores, y en cierto

modo, todos los jugadores se mantuvieron en un rango de tiempo no mayor a los 3s.

El test de agilidad illinois, consiste en registrar el tiempo total hecho desde su comando hasta
que el deportista completa el trayecto, la cual los 13 jugadores presentaron un excelente tiempo
establecido en lo que es de 15.2 s, excepto 1 jugador en donde la diferencia fue tan solo de 11 s
adicionales la cual aun asi se marco estando dentro del rango, pero a mejorar. En el test de 10x5,
el cual consiste en registrar el recorrido desde su comando hasta que complete el recorrido, donde
demuestra que ninguno de los jugadores logré obtener un buen tiempo. El test de Ruffir- Dickson,
se encarga de medir la resistencia aerobica al esfuerzo de corta duracion, en donde se observo que
en total solo 6 jugadores presentaron una forma fisica aceptable, en cambio 5 jugadores son aptos
para el plan de acondicionamiento fisico y solo 2 jugadores se estd a la espera de su medicion
médica para un plan de ejercicio. Los resultados de la prueba del Kilémetro, en donde el objetivo
de esta es valorar la resistencia aerobica-anaerobica. Con respecto a la ejecucion de la prueba, se
pidio a cada jugador recorrer una distancia de un kilémetro en el menor tiempo posible; se le estuvo
evaluando con un crondmetro y la prueba se realizd sobre un terreno llano sin muchas curvas

perfectamente delimitado.

Los resultados arrojados no fueron los esperados debido a que la mayoria de los jugadores
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obtuvieron un puntaje muy malo > 5.30 min, con una minima diferencia entre el jugador 2 (4.9

min) y el jugador 11 (5.3 min).

Por ultimo, valoramos las pruebas de glucosa, oximetro y presion post-ejercicio, en donde
primeramente se encuentran los resultados de la medicion de glucosa post- ejercicio, en donde ya
finalizada la Gltima prueba de Ruffir-Dickson, la cual evaluaba la resistencia aerdbica al esfuerzo de
corta duracion, se les realizé a los jugadores inmediatamente esta prueba de glucosa. Es importante
mencionar que tanto el jugador 1, 4 y 10, no se le logr6 llevar a cabo debido a falta de tiras de
glucoémetro. Por otro lado, un resultado muy llamativo fue el del jugador 13, el cual tuvo un aumento
de 3.3 mmol/L (pre- glucosa: 4.8 mmol/L; post glucosa: 8.1 mmol/L) comparado a su glucosa pre-
ejercicio. Esta diferencia de niveles de glucosa en sangre, pudo haber sido afectada debido a que el
jugador 13 realizd los ejercicios con una intensidad mas vigorosa, en donde pudo haber ocurrido
un mayor aumento en la utilizacion del glucogeno de reserva. En cambio, en los demds jugadores
hubo un descenso de esta, pero siendo mas significativo en el jugador 5, que comparando a su

glucosa pre- ejercicio, disminuy6 2 mmol/L (pre- glucosa: 5.6 mmol/L; post glucosa: 3.6 mmol/L).

Los resultados de la medicion de presion arterial post-ejercicio, en donde todos los jugadores
obtuvieron un puntaje moderado, no hubo aumentos significativos a comparacion con los resultados
de la medicidn de presion arterial pre-ejercicio. Posteriormente, se encuentran los resultados de la
prueba de Medicion del oximetro post-ejercicio, en donde el jugador 10 obtuvo un PI% un poco
elevado con 11.1; el jugador 8 con un BPM muy bajo de 86 y el jugador 12 con un BPM de 99. En

cuanto al resto, se visualizaron resultados dentro del rango normal.

Tabla 1. Medicion de glucosa pre-ejercicio.

Nombre de Jugador Glucosa (mmol/L) Valores normales
Jugador 1 7.4 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 2 6.5 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 3 6.2 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 4 (Ayuno) 6.0 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Jugador 5 5.6 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 6 (Ayuno) 5.4 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Jugador 7 5.3 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 8 5.3 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 9 5.1 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 10 5.0 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 11 4.9 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 12 4.8 mmol/L < 140 mg/dl (7.8 mmol/L)
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Tabla 1. Medicion de glucosa pre-ejercicio.

Nombre de Jugador Glucosa (mmol/L) Valores normales
Jugador 13 (Ayuno) 4.8 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Jugador 14 (Ayuno) 3.1 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)

En los datos obtenidos de la tabla 1. podemos observar los resultados obtenidos en la medicion
de la glucosa pre-ejercicios en la cual los porcentajes son los siguientes: un 5% marco 3.1 mmol/L;
otro 5% marco que tenian la glucosa en 5.0; un 20% marc6 un porcentaje de 5.3mmol/L; un 30 %

marco que la tenian en un rango de 6.0 a 6.5 mmol/L; el y el 10% se encuentra en un rango de 7.4

mmol/L.

Elaboracién propia.

Tabla 2. Medicion de presion arterial pre-ejercicio.

Nombre de Jugador | Edad | ¥ "eiig‘l‘nggrial Val"rg?s't‘(‘)’l:males Val“’]')":é‘;t‘;rl:’ales
Jugador 1 27 122/84 mmHg 108 - 139 65 - 89
Jugador 2 26 110/70 mmHg 108 - 139 65 - 89
Jugador 3 27 120/80 mmHg 108 - 139 65 - 89
Jugador 4 18 119/70 mmHg 105 - 135 60 - 86
Jugador 5 28 120/90 mmHg 108 - 139 65 - 89
Jugador 6 19 120/80 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 7 20 124/90 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 8 25 140/90 mmHg 108 - 139 65 - 89
Jugador 9 23 110/80 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 10 21 124/75 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 11 18 124/80 mmHg 105-135 60-86
Jugador 12 20 130/90 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 13 21 100/70 mmHg 105 - 139 62 - 88
Jugador 14 20 120/80 mmHg 105 - 139 62 - 88

En los datos obtenidos de la tabla 2. podemos observar los resultados obtenidos en la medicion
de presion arterial pre-ejercicio, en la cual los porcentajes son los siguientes: un 5% marco 3.1

mmol/L; otro 5% marco que tenian la glucosa en 5.0; un 20% marcé un porcentaje de 5.3mmol/L.

Elaboracion propia.

SEMILLA CIENTIFICA. ISSN Electrénico: L2710-7574. Afio 4. Numero 4. Enero - Diciembre 2023

353



Tabla 3. Medicion del oximetro pre-ejercicio.

Valores Valores Valores
Nombre de Jugador | %SpO2 [ normales P1% | normales | BpmPR | normales

%Sp0O2 P1% BpmPR
Jugador 1 98 95-99 5 0.3-10 84 70 - 84
Jugador 2 99 95-99 1.5 0.3-10 73 70 - 84
Jugador 3 99 95-99 6.5 0.3-10 97 70 - 84
Jugador 4 92 95-99 3.01 0.3-10 135 70 - 84
Jugador 5 99 95-99 44 0.3-10 69 70 - 84
Jugador 6 98 95-99 0.3-10 98 70 - 84
Jugador 7 99 95-99 3 0.3-10 73 70 - 84
Jugador 8 99 95-99 3.2 0.3-10 78 70 - 84
Jugador 9 99 95-99 5.3 0.3-10 69 70 - 84
Jugador 10 98 95-99 5 0.3-10 73 70 - 84
Jugador 11 97 95-99 0.9 0.3-10 78 70 - 84
Jugador 12 98 95-99 2.2 0.3-10 69 70 - 84
Jugador 13 96 95-99 6.7 0.3-10 84 70 - 84
Jugador 14 99 95-99 4.1 0.3-10 41 70 - 84

Elaboracién propia.

En los datos obtenidos de la tabla 3. podemos observar los resultados obtenidos de la medicion
del oximetro pre-ejercicio, los jugadores tuvieron valores normales de % SpO2 iguales de 95-99 y

los valores de BpmPR iguales de 70-84.

Tabla 4. Test de coordinacion y equilibrio.

Nombre de Jugador | Excelente Bueno Regular Malo

malo

Jugador 1 6
Jugador 2 10
Jugador 3 8
Jugador 4 6
Jugador 5

Jugador 6

Jugador 7

Jugador 8

Jugador 9

Jugador 10

[ocll e ol No ol Ne ol No ol No o} e o]

Jugador 11
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Tabla 4. Test de coordinacion y equilibrio.

Nombre de Jugador | Excelente Bueno Regular Malo Ilzl/l:lz
Jugador 12 6

Jugador 13 8

Jugador 14 8

En los datos obtenidos de la tabla 4. Solo una persona obtuvo la maxima calificacion en el

test, sin embargo, 10 personas obtuvieron una puntuaciéon “buena”, por ultimo, pero no menos

Elaboracién propia.

importante solo 3 personas presentaron una coordinacion y flexibilidad “regular”.

Tabla 5. Test de flexibilidad.

) Excelente| Bueno [ Promedio | Deficiente [ Pobre Muy
dNombre Superior 27 a (16 a Sa (-1a (-9a pobre

e Jugador | (<27 cm) 17 cm) 6 i i -
cm) 0 cm) 8 cm) 19 cm) | (<-20 cm)

Jugador 1 2 cm
Jugador 2 2cm
Jugador 3 lcm
Jugador 4 9cm
Jugador 5 11 cm
Jugador 6 9 cm
Jugador 7 4cm
Jugador 8 2cm
Jugador 9 0 cm
Jugador 10 0cm
Jugador 11 0cm
Jugador 12 17 cm
Jugador 13 4 cm
Jugador 14 0cm

En los datos obtenidos de la tabla 5. del test de flexibilidad (cm), 10 de los jugadores tuvieron

un porcentaje promedio de flexibilidad, 3 tuvieron un porcentaje bueno y 1 solo jugador que fue

excelente con 17 de flexibilidad.

Elaboracion propia.
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Tabla 6. Test de flexion profunda de tronco.
Nombrede |[10pt.| 9pt. | 8pt. | 7pt. | 6pt. | Spt. | 4pt. | 3pt. | 2pt. |1pt.
Jugador 54 | 49) | @5 | 4D | B6) | 32 | (29 23 | 19 | 19
Jugador 1 41 cm
Jugador 2 60 cm
Jugador 3 37 cm
Jugador 4 56 cm
Jugador 5 47 cm
Jugador 6 50 cm
Jugador 7 25cm
Jugador 8 44 cm
Jugador 9 25 cm
Jugador 10 42 cm
Jugador 11 48 cm
Jugador 12 54 cm
Jugador 13 61 cm
Jugador 14 46 cm

Elaboracién propia.

En los datos obtenidos de la tabla 6. podemos observar los resultados obtenidos sobre la prueba

de flexion profunda donde el 60% de los jugadores tuvieron un desempefio bueno con un rango de

42 a 47 cm de flexion; el 20% presentaron resultados excelentes con un rango de 54 a 61 cm de

flexion y por ultimo un 20% de los jugadores obtuvieron un rango entre 25 cm que se considera

regular.

Tabla 7. Test de sprint inico 20 m .
Nombre de Jugador Tiempo de Sprint (S)

Jugador 1 3.60s
Jugador 2 3.25s
Jugador 3 3.85s
Jugador 4 3.05s
Jugador 5 3.33s
Jugador 6 3.59 s
Jugador 7 3.60 s
Jugador 8 3.43s
Jugador 9 3.50s
Jugador 10 3.48s
Jugador 11 3.68s
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En los datos obtenidos de la tabla 7. podemos ver que los jugadores 4 y 13 (20%) tienen el

mejor tiempo en comparacion con el resto de los jugadores, y en cierto modo, todos los jugadores

Tabla 7. Test de sprint unico 20 m .

Nombre de Jugador Tiempo de Sprint (S)
Jugador 12 3.46s
Jugador 13 3.08s
Jugador 14 3.65s

Elaboracion propia.

se mantuvieron en un rango de tiempo no mayor a los 3s.

Tabla 8. Test de agilidad Illinois.
Nombre de | Excelente pr%(zll:gtelio Promedio pr(l)gl?ljezio Pobre
Jugador (<15.25) (15.2-16.15) | (16:2-18.15) (182 - 183 5) (>18.3 5)

Jugador 1 12.72's

Jugador 2 13.32s

Jugador 3 13.72s

Jugador 4 129

Jugador 5 13.53s

Jugador 6 13.87 s

Jugador 7 12.86's

Jugador 8 13.48 s

Jugador 9 14.03 s

Jugador 10 14.77 s

Jugador 11 13.29s

Jugador 12 14.73 s

Jugador 13 15.13 s

Jugador 14 13.12s

En los datos obtenidos de la tabla 8. se ven reflejados los resultados de la prueba de agilidad
illinois, la cual consiste en registrar el tiempo total hecho desde su comando hasta que el deportista
completa el trayecto la cual los 13 jugadores presentaron un excelente tiempo establecido en lo que

es de 15.2 s excepto 1 jugador que la diferencia fue tan solo de 11 s adicionales la cual aun asi se

Elaboracion propia.

marc6 estando dentro del rango, pero a mejorar.
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Tabla 9. Test de 10x5.

Nombre de |10 pt. | 9 pt. 8 pt. 6pt. [Spt.| 4pt. | 3pt. 2 pt. 1 pt.
Jugador | (11s) | (11.5s) | (12.06s) | (12.66s) | (13.36s) | (14s) | (14.8s) | (15.7s) | (16.32s) | (19.815)
Jugador 1 28.06 s
Jugador 2 27.0s
Jugador 3 27.17 s
Jugador 4 25s
Jugador 5 28.88
Jugador 6 30.0 s
Jugador 7 28.45s
Jugador 8 28.87 s
Jugador 9 28.0's
Jugador 10 309 s
Jugador 11 24.8 s
Jugador 12 27.8s
Jugador 13 27.95s
Jugador 14 31.68s

Elaboracién propia.

En los datos obtenidos de la tabla 9. la cual consiste en registrar el recorrido desde su comando

hasta que complete el recorrido, donde demuestra que ninguno de los jugadores logr6é obtener un

buen tiempo.

Tabla 10. Test de Ruffir- Dickson.
Nombre de Jugador | Tiempo (s) | indice de Ruffier Resultados
Apto para comenzar un plan
Jugador 1 35945 8.5 progresivo de acondicionamiento
fisico
Jugador 2 30s 7.5 Forma fisica aceptable
Jugador 3 3253 g 14.2 Realizar revision méd?ca I.)r.evia a
un programa de ejercicio
Jugador 4 28.19 s 21 No apto para esfuerzos intensos
Apto para comenzar un plan
Jugador 5 31.67s 8.4 progresivo de acondicionamiento
fisico.
Jugador 6 3377 13.5 Realizar revision méd?ca ;.)r'evia a
un programa de ejercicio
Jugador 7 42.97 s 6.4 Forma fisica aceptable
Jugador 8 35s 4.3 Forma fisica aceptable
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Tabla 10. Test de Ruffir- Dickson.
Nombre de Jugador | Tiempo (s) | indice de Ruffier Resultados
Apto para comenzar un plan
Jugador 9 46.37 s 8.4 progresivo de acondicionamiento
fisico.
Jugador 10 35.94 s 7.8 Forma fisica aceptable
Apto para comenzar un plan
Jugador 11 33.11s 9.6 progresivo de acondicionamiento
fisico.
Jugador 12 41.32s 4.2 Forma fisica aceptable
Apto para comenzar un plan
Jugador 13 30.12s 10.3 progresivo de acondicionamiento
tisico
Jugador 14 28.72 s 6.0 Forma fisica aceptable

Elaboracion propia.

En los datos obtenidos de la tabla 10. se ven reflejados los resultados de la prueba de Ruffir
Dickson, la cual se encargada de medir la resistencia aerobica al esfuerzo de corta duracion se
observo que en total solo 6 jugadores presentaron una forma fisica aceptable en cambio 5 jugadores

son aptos para el plan de acondicionamiento fisico y solo 2 jugadores se esta a la espera de su

medicion médica para un plan de ejercicio.

Tabla 11. Medicion de glucosa pre-ejercicio.
Muy Bueno | Normal | Regular | Malo
Nombre |EXcelente| bueno | (33 | (351 | (416- | 451 | MW
deJugador | (S35 1 G181 S350 | s 450 | -530 | malet
min) -3.30 : . . . 5.30 min)
min) min) min) min) min)
Jugador 1 5.36 min
Jugador 2 4.9 min
Jugador 3 7.23 min
Jugador 4 6.12 min
Jugador 5 6.26 min
Jugador 6 6.12 min
Jugador 7 6.27 min
Jugador 8 7.36 min
Jugador 9 6.29 min
Jugador 10 5.4 min
Jugador 11 5.3 min
Jugador 12 5.31 min
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Tabla 11. Medicion de glucosa pre-ejercicio.
Muy Bueno | Normal | Regular Malo Mu
Nombre |FEXcelente| bueno | (331 | (351 | @416- | (451 y
de Jugador | (S315 1 QIS4 75 5 4.15 450 | -s530 | malet
min) -3.30 - - " . 5.30 min)
min) min) min) min) min)
Jugador 13 5.36 min
Jugador 14 5.31 min

Elaboracioén propia.

En los datos obtenidos de la tabla 11. Se encuentran los resultados de la prueba del Kilometro, en
donde el objetivo de esta es valorar la resistencia aerobica-anaerobica. Con respecto a la ejecucion
de la prueba, se pidi6 a cada jugador recorrer una distancia de un kilometro en el menor tiempo
posible; se le estuvo evaluando con un cronémetro y la prueba se realizo sobre un terreno llano sin

muchas curvas perfectamente delimitado.

Los resultados arrojados no fueron los esperados debido a que la mayoria de los jugadores
obtuvieron un puntaje muy malo > 5.30 min, con una minima diferencia entre el jugador 2 (4.9

min) y el jugador 11 (5.3 min).
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Tabla 12. Medicion de glucosa pre-ejercicio.
Nombre de Jugador Glucosa (mmol/L) Valores normales

Jugador 1 - -

Jugador 2 5.7 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 3 5.2 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 4 (Ayuno) - -

Jugador 5 3.6 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 6 (Ayuno) 5.7 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Jugador 7 4.9 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 8 - -

Jugador 9 5.9 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 10 - -

Jugador 11 5.2 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 12 5.1 mmol/L <140 mg/dl (7.8 mmol/L)
Jugador 13 (Ayuno) 8.1 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Jugador 14 (Ayuno) 3.2 mmol/L <100 mg/dL (5.6 mmol/L)

En los datos obtenidos de la tabla 12. se encuentran los resultados de la medicion de glucosa post-

Elaboracion propia.

SEMILLA CIENTIFICA. ISSN Electronico: L2710-7574. Afio 4. Numero 4. Enero - Diciembre 2023




egjercicio, en donde ya finalizada la ultima prueba de Ruffir-Dickson, la cual evaluaba la resistencia
aerobica al esfuerzo de corta duracion, se les realizo a los jugadores inmediatamente esta prueba
de glucosa. Es importante mencionar que tanto el jugador 1, 4 y 10, no se le logré llevar a cabo
debido a falta de tiras de glucémetro. Por otro lado, un resultado muy llamativo fue el del jugador
13, el cual tuvo un aumento de 3.3 mmol/L (pre- glucosa: 4.8 mmol/L; post glucosa: 8.1 mmol/L)
comparado a su glucosa pre-ejercicio. Esta diferencia de niveles de glucosa en sangre, pudo haber
sido afectada debido a que el jugador 13 realizé los ejercicios con una intensidad més vigorosa,
en donde pudo haber ocurrido un mayor aumento en la utilizacion del glucoégeno de reserva. En
cambio, en los demds jugadores hubo un descenso de esta, pero siendo mas significativo en el
jugador 5, que comparando a su glucosa pre- ejercicio, disminuy6 2 mmol/L (pre- glucosa: 5.6
mmol/L; post glucosa: 3.6 mmol/L).

Tabla 13. Medicion de la presion arterial post-ejercicio.

Nombre de Jugador | Edad Pre:igl:n?_igrial \;fi::i?nn;):ttﬁgs
Jugador 1 27 130/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 2 26 120/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 3 27 130/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 4 18 130/79 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 5 28 145/85 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 6 19 120/90 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 7 20 140/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 8 25 150/90 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 9 23 100/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 10 21 120/70 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 11 18 125/75 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 12 20 130/90 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 13 21 110/70 mmHg Valores hasta >200 mmHg
Jugador 14 20 125/80 mmHg Valores hasta >200 mmHg

Elaboracion propia.

En los datos obtenidos de la tabla 13. Se encuentran los resultados de la medicion de presion
arterial post-ejercicio, en donde todos los jugadores obtuvieron un puntaje moderado, no hubo
aumentos significativos a comparacion con los resultados de la medicion de presion arterial pre-

ejercicio.
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Tabla 14. Medicion de oximetro post-ejercicio.

Valores Valores Valores
Nombre de Jugador | %SpO2 [ normales P1% | normales | BpmPR | normales

%Sp0O2 P1% BpmPR
Jugador 1 99 95-99 8 03-10 111 123 - 184
Jugador 2 97 95-99 0.4 03-10 110 123 - 184
Jugador 3 98 95-99 5.1 03-10 146 123 - 184
Jugador 4 98 95-99 3 03-10 152 123 - 184
Jugador 5 98 95-99 2.9 0.3-10 122 123 - 184
Jugador 6 99 95-99 8.8 03-10 137 123 - 184
Jugador 7 96 95-99 3.1 03-10 100 123 - 184
Jugador 8 99 95-99 0.6 03-10 86 123 - 184
Jugador 9 96 95-99 2.6 03-10 127 123 - 184
Jugador 10 99 95-99 11.1 03-10 119 123 - 184
Jugador 11 99 95-99 2.6 03-10 122 123 - 184
Jugador 12 99 95-99 1 03-10 99 123 - 184
Jugador 13 97 95-99 2.7 0.3-10 127 123 - 184
Jugador 14 98 95-99 5.1 0.3-10 121 123 - 184

Elaboracion propia.

En los datos obtenidos de la tabla 14. Se encuentran los resultados de la prueba de Medicion
del oximetro post-ejercicio, en donde el jugador 10 obtuvo un PI% un poco elevado con 11.1; el
jugador 8 con un BPM muy bajo de 86 y el jugador 12 con un BPM de 99. En cuanto al resto, se

visualizaron resultados dentro del rango normal.

4. Conclusiones

Es notable el compromiso que se lleva a cabo mediante diferentes evaluaciones fisicas que
nos lleva a la recoleccion de una serie de datos basados en diferentes pruebas ejercidas ya que el
fatbol es un campo amplio que nos permite generar actitudes inesperadas en los jugadores, sin
duda alguna, el fatbol es un show mediatizado en el cual su prioridad es la excelencia, que se da
mediante la exploracion de diversas investigaciones aplicadas de una manera factible para llegar a

un analisis concreto.

Estudiando los aspectos fisioldgicos multilaterales preestablecidos fueron evaluados sexo, edad,
peso, talla, estatura y como punto principal la condicion fisica en diferentes pruebas presentada por
cada jugador para poder observar diferentes delimitaciones, para prolongar el esfuerzo ejercido por

cada jugador durante un periodo de tiempo considerable.
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La evaluacion fisica realizada se encuentra ligada a conocer las capacidades del jugador, para
que ellos pudieran saber como se encontraba valorado su rendimiento y que pudieran llegar a
desarrollar programas especificos de entrenamiento en diferentes areas, que consideren mejorar
a futuro , y que se logren apoyar en el resto de sus habilidades (técnico-tacticas, y fisicas) se
manifiesten al 100% en entrenamiento, competicion y a nivel sistémico, ya que cada jugador

presenta diferentes porcentajes de evaluacion.

Por ultimo, en la presente investigacion cientifica, se observa como se crea una optimizacion
del rendimiento en las pruebas de rapidez, velocidad, flexibilidad, equilibrio, fuerza explosiva y
resistencia, se dieron diferencias significativas de datos en los jugadores en distintas pruebas, no
obstante, parece interesante centrar la discusion que pueda existir entre las capacidades fisicas a

ejercer sin balon y con balon.

Podriamos decir que el futbol es un deporte muy reconocido a nivel mundial también se podria
decir que es un excelente ejemplo para los jovenes en nuestra actualidad, también es muy reconocido
y gracias a esta investigacion cientifica pudimos lograr entender el verdadero significado de la
fisiologia del ejercicio, poniendo en practica las pruebas que le realizamos a los jugadores pudiendo

asi observar los resultados obtenidos de todo lo que le realizamos.

Agradecimiento
Primeramente, darle las gracias a Jehova Dios por habernos dado la oportunidad de disfrutar de
esta experiencia como grupo, y darles las gracias a los chicos de Avanzada F.C por brindarnos de

su tiempo y energias para poder llevar a cabo este proyecto.

Referencias Bibliograficas

« Salinero, J., Gonzalez-Millan, C., Ruiz Vicente, D., Abian Vicén, J., Garcia-Aparicio, A.,
Rodriguez Cabrero, M., & Cruz, A. (27 julio de 2011). VALORACION DE LA CONDICION
FISICA Y TECNICA EN FUTBOLISTAS JOVENES. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / International, 402.

* Reilly, T. (2003). Aspectos Fisiologicos del Futbol. G-SE, 1-3.

* Bangsbo, J., Norregaard, L., & Thors, F. (1991). Activity profile of competition soccer.
Canada.

* Journal of sports sciences: Champaign, III. 1991.

SEMILLA CIENTIFICA. ISSN Electrénico: L2710-7574. Afio 4. Numero 4. Enero - Diciembre 2023

363



