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Resumen

Este articulo cientifico tuvo como objetivo conocer acerca del vendaje compresivo en pacientes
amputados a nivel transtibial. Los materiales y métodos utilizados fueron revistas bibliograficas
certificadas, articulos cientificos gracias al internet. Se dio a conocer como uno de los resultados
que los pacientes amputados a nivel transtibial tienen mejores prondsticos que otro tipo de
amputaciones. El vendaje compresivo le da proteccion al mufidon al tiempo que colabora en la

reduccion de su tamaiio al facilitar la disminucion del edema causado por la amputacion.
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Compressive bandaging in transtibial amputee patients

Abstract

This scientific article aimed to learn about the compressive bandage in amputated patients at the
transtibial level. The materials and methods used were certified bibliographic journals, scientific
articles thanks to the internet. It was announced as one of the results that amputated patients at the
transtibial level have a better prognosis than other types of amputations. The compression bandage
protects the stump while helping to reduce its size by facilitating the reduction of edema caused by
the amputation.

Keywords: Compression bandage, amputation, transtibial.

1. Introduccion
1.1. Naturaleza y alcance del tema tratado
La amputacion es una intervencion destinada a salvar extremidad de un tejido en el cual por

este ya no circula la sangre de manera correcta, esto se debe a un traumatismo grave, por un tumor
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maligno o como en la mayoria de los casos la diabetes. El uso de un vendaje compresivo ayuda a
reducir el edema, estimular su circulacion para lograr una buena cicatrizacion y ayuda a moldear
al mufidén para que asi este tenga un proceso mas sencillo al momento de utilizar la prétesis a nivel

transtibial.

1.2. Objetivos
Este trabajo tiene como objetivo, conocer en qué casos podemos aplicar los vendajes compresivos
y este enfocado a un nivel transtibial. Guiar al lector a que obtenga el conocimiento y facilitar la

busqueda, al realizar un trabajo completo y con informacion de paginas actualizadas y veridicas.

1.3. Justificacion

Segln la clasificacion de la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos, las amputaciones
a través del muslo y la pierna se denominan respectivamente transfemoral y transtibial, llevamos
a cabo esta investigacion ya que en un futuro a estudiantes de fisioterapia puede serle de mucha

ayuda y de manera directa a nosotros al tener ya un conocimiento previo con dicha investigacion.

1.4. El Estado del Arte
La amputacion transtibial es la mas frecuente de las amputaciones de la extremidad inferior
siendo la funcionalidad del paciente, al preservarse la articulacion de la rodilla, superior a otros

niveles.

La longitud ideal para amputaciones por debajo de rodilla es de 12 cm y nunca més de 15 cm.
Consiste en la seccion de la tibia y el peroné a la misma altura. Este procedimiento elimina las

superficies Oseas libres y la posibilidad de una necrosis vascular

.Qué es un vendaje compresivo?
El vendaje compresivo es una técnica para la contencion del mufion, mediante el uso de vendas

elasticas reforzadas.

Tipos de vendaje
El vendaje es importante para tener un control del edema, ya que una extremidad residual que
tenga un edema excesivo puede afectar la cicatrizacion y causar dolor. Existen vendajes rigidos,

semirrigidos y blandos (Romero C. 2021).

,Cual es el objetivo de realizar el vendaje?

El realizar de forma constante y con la técnica adecuada el vendaje le permitird al paciente:
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* Disminuir el volumen del muién.

* Reducir el edema.

» Facilitar la circulacion.

» Tonifica el tejido flacido.

* Nueva propiocepcion.

* Acelera la cicatrizacion.

* Disminuye el dolor.

* Finalmente propiciard a una adecuada forma y estructura del mufion, que le permitird ser

apto para la colocacion de una protesis.

La técnica de vendaje de compresion dependera del nivel de amputacion, debido a que existen

dos técnicas distintas: Vendaje por amputacion transfemoral y vendaje por amputacion transtibial.

.Cuando debo hacer el vendaje de compresion?

Es importante que el vendaje sea aplicado una vez que el muiidn ha cicatrizado correctamente
y que no se tienen puntos abiertos, algunos pacientes desean hacerlo desde antes y no hay ningun
inconveniente, siempre y cuando se tenga un cuidado especial en la herida, para evitar cualquier

tipo de lesion o infeccion.

Lo ideal es que el vendaje sea aplicado por lo menos un mes antes de la colocacion de una
protesis de pierna o protesis de brazo, para que el muiidn tenga el volumen y forma adecuada y que

el especialista en protesis pueda realizar el socket.

Es de gran importancia hacer referencia a la fase de rehabilitacion denominada pre protésica; la
misma consiste en las medidas de higiene y cuidados posturales del mufidon, masajes, ejercicios de
potenciacion de los musculos conservados de la extremidad afectada y cinesiterapia encaminada a

mejorar la resistencia de las extremidades no afectadas (Tur, G. 2014).

Cuando no se utiliza el vendaje, o su técnica es deficiente, el mufion se vuelve voluminoso,
blando y de forma inadecuada, lo cual crea numerosos problemas para la adaptacion a la proétesis,
impidiendo que el funcionamiento de esta sea correcto y obligando a realizar modificaciones

frecuentes en perjuicio de la protesis y del amputado.

Gracias a este periodo crucial en la rehabilitacion del amputado, se logra evitar serias
complicaciones que implicarian un retraso o impedimento en los tiempos de adquisicion de la

protesis y la rehabilitacion funcional y psiquica del paciente.
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Luego de la intervencidn quirurgica se comienza el uso de vendajes compresivos en un periodo
de rehabilitacion llamado posoperatorio, y se utiliza hasta luego que se adquiera la protesis de por
vida. Por lo general en el muidn recientemente amputado, el vendaje serd suave, la presion de este
comenzara a aplicarse en los dias siguientes cuando ya hayan sido retirados los puntos, lo cual se

corresponde con los 13-15 dias subsiguientes a la intervencion (Llana, 2014).

En la busqueda de informacion, encontramos un estudio desarrollado por la Dra. Maria José
Espinosa donde se compara el resultado funcional a 17 meses de pacientes amputados, donde se
aprecia claramente la traduccion funcional, al comparar pacientes con amputaciones transtibial,
con transfemorales; en la cual el primer grupo destaca de forma notoria que hay mas personas que
logran caminar de forma extradomiciliaria (38% v/s 10%) y muchos menos individuos que no
logran la deambulacion (35% v/s 71%).

Otro estudio demuestra que el uso de protesis es mayor en quienes presentan amputaciones

transtibial versus los transfemorales (52% v/s19%, Espinosa, 2014).

1.5. Antecedentes
Los vendajes existen desde siempre. En la prehistoria se hacia uso de vendajes para contener
hemorragias y taponar heridas. De hecho, ya no solo sirven para curar lesiones, sino también para

prevenirlas.

La amputacion podria ser la operacién mayor més antigua y este tipo de procedimiento se realizd
durante miles de afios con diversos propdsitos. Existen algunas evidencias que muestran que ya
desde unos 40 o0 45,000 afos a. c.

Hipdcrates fue el primero en usar vendajes compresivos para el manejo de tlceras venosas, con
sustancias similares a las que usaban los egipcios, y recalcd la importancia de las guerras como
parte del aprendizaje para los cirujanos y, especialmente, para el manejo de heridas traumaticas.
(Bailio, C. 2022).

La utilizacion del vendaje pos-amputacion es una terapia muy utilizada, el fallo en la aplicacion
de esta retrasa la cicatrizacion y afecta a la hora de colocar la protesis, mientras que en algunas
investigaciones se presentan diferentes tipos de vendajes y métodos de compresion para reducir el
edema. A raiz de estos antecedentes, en este trabajo a realizar nos enfocaremos en como utilizar el
vendaje de compresion, como se coloca, algunas caracteristicas que representa, si es efectivo junto

a la técnica empleada y la adaptacion a la misma.
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2. Materiales y métodos

En este articulo cientifico se pudo utilizamos el método de investigacion cualitativo el cual se
basa en un conjunto de técnicas de investigacion, las cuales se utilizan para obtener la visualizacion
general del comportamiento y percepcion de las personas al saber la importancia del vendaje
compresivo en pacientes amputados a nivel transtibial. El trabajo fue desarrollado de una forma
cualitativa ya que nos enfocamos en la opinion que el doctor y la persona a la cual se le esta
desarrollando el vendaje.

A la hora de elaborar la investigacion logramos utilizar varios medios como lo pudieron ser
la computadora, la cual se busco informacién en Google académico y también se pudo obtener

informacion de articulos cientificos y en revistas médicas.

Este trabajo fue desarrollado dentro del area de la salud ya que fue obtenida la informacion
gracias a doctores los cuales nos hablaron del proceso que se hace a la hora de elaborar el vendaje

y también tener en cuenta a la persona la cual tiene el tratamiento colocado.

3. Resultados

Los resultados de este articulo cientifico gracias a la extensa investigacion realizada son que
gracias al vendaje compresivo en el nivel transtibial, se puede disminuir el riesgo de deformidades
en los mufiones, irregularidades a la hora de colocar la protesis. Adicional es importante y se
deberian promover mas y tener como primera opcion las amputaciones a nivel transtibial sobre
el transfemoral ya que en estas se llega a conservar toda la potencia de los aductores, lo que evita
las retracciones a la hora de caminar y hace dificil que el paciente realice una abduccién. Ya si no
hay otra alternativa, se deberia realizar como ultima opcion el corte transfemoral porque como ya
hemos redactado en el punto 1.4 las personas amputadas a nivel transtibial tienen mejor pronostico
funcional con mayor tiempo diario de uso de prétesis y mejores posibilidades de reintegrarse a
actividades de la vida diaria. Estos también Los tienen velocidad de marcha un poco por debajo de
la de las personas sin amputacion (80 versus 71 m/min), con un consumo de oxigeno muy similar
entre ambos (Mohanti, 2012).

4. Conclusiones

Hemos podido concluir que el vendaje compresivo en personas con amputacion de una
extremidad sirve para tratar la hinchazén y establecer la circulacion para tener un buen resultado
de cicatrizacion, cuando una persona no se realiza el vendaje de compresion el area afectada no
tomard una forma adecuada, al vendar el mufiéon no se debe aplicar ningun tipo de locién sobre

el mundn debido a que puede aumentar el riesgo de infeccion, incluso hay que prestar atencion al
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vendaje pues este debe ser revisado de 4 a 8 horas para verificar que todo se encuentre en buen

estado y limpio. De no ser asi habra que reajustarlo o cambiarlo.

Para evitar arrugas durante el vendaje, es preferible no vendar en forma circular por que puede
provocar alteraciones en la circulacion y nuestro objetivo principal es lograr tonificar el tejido

flacido y moldear el mufion para dejarlo preparado lo mejor posible para la colocacion de la protesis.
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