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Resumen

Esta investigacion fue parte de las actividades formativas para impulsar el pensamiento
investigativo de los estudiantes de UMECIT, Sede Chitré. El objetivo fue evaluar las enfermedades
respiratorias provocadas por la contaminacion ambiental en la comunidad del Jobero, ya que la
contaminacion ambiental es producto del ser humano y de su falta de conocimiento acerca de
las causas y consecuencias; los dafios a la salud de las personas, los dafios a los ecosistemas y
la extincion de la fauna y flora y por ende dafios al mundo en el que vivimos. Esta investigacion
se realizd bajo un enfoque cuantitativo, se utilizo la técnica de la encuesta de manera virtual,
con una muestra de estudio probabilistica e intencionada debido a la situacion de la pandemia
de la COVID-19; se escogi6é una muestra de 30 personas de las cuales, 17 eran femeninas y 13
masculinos. Entre los resultados encontramos que los principales contaminantes en la comunidad
son el uso de pesticidas, plaguicidas y quemas de potreros, también el uso de fogones de lenia,
provocando enfermedades respiratorias como: la sinusitis, alergias respiratorias y en la piel, y asma
bronquial. Se concluy6 que la contaminacion del aire es la principal causante de enfermedades
respiratorias en los moradores de la comunidad, entre las afectaciones mas comunes se detalla, la
sinusitis con un 50%, las alergias respiratorias con un 28.3%, el asma bronquial con un 11.7% y
las alergias en la piel con un 8.3%. Se propone evitar el contacto directo con productos quimicos

utilizando mascarillas, guantes, batas protectoras, y no fumigar cerca de casas habitadas.
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Abstract

This research was part of the training activities to promote the investigative thinking of UMECIT,
Sede Chitré students. The objective was to evaluate respiratory diseases caused by environmental
pollution in the Jobero community, since environmental pollution is the product of human beings

and their lack of knowledge about the causes and consequences; damage to people’s health, damage
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to ecosystems and the extinction of fauna and flora and therefore damage to the world in which
we live. This research was carried out under a quantitative approach, the survey technique was
used in a virtual way, with a probabilistic and intentional study sample due to the situation of the
COVID-19 pandemic; A sample of 30 people was chosen, of which 17 were female and 13 male.
Among the main results it was found that the main pollutants in the community are the use of
pesticides, pesticides and pasture burns, also the use of wood stoves, causing respiratory diseases
such as: sinusitis, respiratory and skin allergies, and asthma bronchial. It was concluded that air
pollution is the main cause of respiratory diseases, among the most common affectations, sinusitis
with 50%, respiratory allergies with 28.3%, bronchial asthma with 11.7% and allergies in the skin
with 8.3%. It is proposed to avoid direct contact with chemicals using masks, gloves, protective

gowns, and not to spray near inhabited houses.

Keywords: Environmental pollution, respiratory diseases, air pollution.

1. Introduccion

La contaminacién ambiental es la introduccion o presencia de sustancias, organismos o formas
de energias en ambientes o sustratos a los que no pertenecen o en cantidades superiores a las
propias de dichos sustratos, por un tiempo suficiente, y bajo condiciones tales, que esas sustancias
interfieren con la salud y la comodidad de las personas, dafan los recursos naturales o alteran el

equilibrio ecoldgico de la zona (Albert, 1995).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) cifra en 9 de cada 10 personas las que respiran aire
insalubre en el mundo, lo que supone un 92% de la poblacion mundial. Y en concreto, en Espaia, se
estima que mueren al afio 10.000 personas a causa de enfermedades causadas por la contaminacion

del aire.

Unos 3.000 millones de personas siguen cocinando y calentando sus hogares con combustibles
solidos (es decir, madera, residuos agricolas, carbon vegetal y mineral y excrementos de animales),
en fuegos abiertos y en cocinas con fugas. En su mayoria son personas pobres que viven en paises

de ingresos bajos y medianos.
Unas fuentes de contaminacion, ya sean de origen natural o bien causadas por el hombre; dentro
de las primeras tenemos los desiertos de arena, la sal marina, incendios y ceniza volcénica, los

cuales se suman al resto de particulas que contaminan el aire.

Eluso de lamadera como combustible para calentar el hogar, cocinar o como ornato, es otra fuente
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de contaminacion. Aunque es menos dafiina que las de emisiones gaseosas de tipo invernadero.

Estos combustibles y tecnologias ineficientes para cocinar producen elevados niveles de
contaminacion del aire de interiores dado que liberan elementos nocivos para la salud, tales como

pequeiias particulas de hollin que penetran profundamente en los pulmones.

Anualmente, 3,8 millones de personas mueren prematuramente por enfermedades atribuibles a
la contaminacion del aire interior causada por el uso de combustibles solidos ineficientes (datos de
2012) para cocinar. Entre esas defunciones:

* 27% se deben a neumonia

* 18% a accidente cerebrovascular

* 27% a cardiopatia isquémica

* 20% a neumopatia obstructiva crdnica, y

* 8% a cancer de pulmon.

La contaminacion del aire es un problema que afecta por igual a los paises desarrollados y
en desarrollo. Sus efectos en la salud son cuestiones muy complejas, ya que son muchos los
contaminantes existentes, por consiguiente, es dificil discernir el efecto de cada uno del de los
demads. Se sabe, sin embargo, que la contaminacion del aire influye desfavorablemente en la
poblacion expuesta. Los contaminantes inhalados afectan el aparato respiratorio, pasan a la sangre

y alcanzan a todos los drganos (Sram et al. 2005).

Para alcanzar el objetivo propuesto por esta investigacion se hizo una revision documental
que nos permitioé la comprension del objeto de estudio ya que la contaminacion ambiental es la
introduccion o presencia de sustancias, organismos o formas de energias en ambientes o sustratos
a los que no pertenecen o en cantidades superiores a las propias de dichos sustratos, por un tiempo
suficiente, y bajo condiciones tales, que esas sustancias interfieren con la salud y la comodidad
de las personas, dafan los recursos naturales o alteran el equilibrio ecoldgico de la zona (Albert,
1995).

La contaminacién ambiental se presenta como un problema del desarrollo, lo cual no quiere
decir que es un problema de los ultimos 50 afios, la contaminacion del ambiente data de tiempo
atras, sin embargo, con el desarrollo se acrecienta ain mas. Segin Augusto Angel Maya, el
deterioro ambiental estd intimamente ligado al estilo de desarrollo de los paises. Por lo tanto, la
problematica ambiental debe considerarse como el resultado de la actividad humana sobre la base

de sustentacion eco sistémico. Y, la presion ejercida sobre los ecosistemas depende en gran medida
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de la orientacion impuesta al desarrollo (2015).

Por otro lado, la contaminacion del aire es la liberacion de sustancias en la atmosfera que alteran
su composicion y hacen que sea nociva para el hombre, los animales o las plantas. Algunas de las
sustancias mas contaminantes son: el monoxido de carbono, el didxido de azufre o el 6xido de
nitrogeno. Los niveles altos de contaminacion del aire pueden afectar en forma negativa la funcion
pulmonar y desencadenar exacerbaciones de asma y enfermedad pulmonar obstructiva crdnica,

ademas de aumentar el riesgo de cancer de pulmon, entre otras enfermedades.

La contaminacion atmosférica o contaminacion del aire es, por consiguiente, una de las formas
principales en que puede ser degradado o afectado parte del ambiente. Yassi A la describe como
“la emision al aire de sustancias peligrosas a una tasa que excede la capacidad de los procesos
naturales de la atmosfera para transformarlos, precipitarlos y depositarlos o diluirlos por medio

del viento y el movimiento del aire”.

Esta investigacion trata sobre las enfermedades respiratorias que provoca la contaminacion
ambiental, ya que las enfermedades respiratorias son aquellas que afectan a las vias respiratorias o
que afectan directamente a los pulmones. Estas son ocasionadas generalmente por microorganismos,
sustancias toxicas que se encuentran en el ambiente. La via aérea es una fuente de microorganismos
que pueden ser inhalados del aire e ingresar al cuerpo para ocasionar un proceso infeccioso, en
especial en el caso de los nifios que al tener un sistema inmune inmaduro no cuentan con los
anticuerpos que le ayuden a combatir estas infecciones. Cabe sefialar que, muchas particulas en el

ambiente pueden ingresar también al aparato respiratorio ocasionando alergias.

Por ello, el objetivo de esta investigacion fue evaluar las enfermedades respiratorias provocadas
por la contaminacion ambiental, ademds, conocer los principales contaminantes causantes de

enfermedades respiratorias.

Esta investigacion se desarrolld por capitulos, en el primero se detallan los antecedentes,
el planteamiento del problema, los objetivos, entre otros aspectos, en el segundo capitulo,
denominado el “estado del arte”, describimos las bases tedricas, conceptuales, investigativas y
legales del objeto de estudio, luego en el tercer capitulo se encuentran los aspectos metodoldgicos,
el tipo de enfoque, disefio de la investigacion, area, poblacion y muestra de estudio, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y en el cuarto capitulo encontrardn el andlisis de los hallazgos
de la investigacion, a partir de los instrumentos aplicados y finalmente en el quinto capitulo se

encuentran las conclusiones y recomendaciones.
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1.1. Naturaleza y alcance del tema tratado

La Contaminaciéon Ambiental con el pasar de los afios ha ido aumentando los altos riesgos
de afectaciones a la salud de la poblacion. Seglin investigaciones la contaminacion del aire es la
causante de una serie de enfermedades, las enfermedades respiratorias son unas de ellas; estas

enfermedades atacan principalmente a nifios, mujeres embarazadas y adultos mayores.

La comunidad del Jobero, cuenta con una serie de contaminantes del aire, como lo son: las
fumigaciones con distintos tipos de funguicidas, pesticidas, plaguicidas utilizados para la
agricultura y ganaderia; las quemas de potreros en ciertos meses del afio, tanto de potreros de la
misma comunidad como de comunidades aledafias; la utilizacion de fogones de lefa, entre otros
contaminantes que a simple vista se piensa que no afecta a la salud y al bienestar del planeta.
Para ello esta investigacion de caracter proyectiva, busca conocer las enfermedades respiratorias
que son frecuentes en la comunidad Jobero y las edades a las que ataca; ademds de brindarles
recomendaciones a las familias para evitar el aumento de enfermedades respiratorias, ya que estas

pueden ser a corto o largo plazo e incluso provocar la muerte.

La investigacion abarca una muestra de la poblaciéon de la comunidad de Jobero que esta
ubicada en el Distrito de Tonosi y es parte del Corregimiento de Guédnico Arriba. Se busca que esta
investigacion les sea util a la comunidad, que conozcan el riesgo de la contaminacion ambiental y

su impacto en las enfermedades respiratorias de la poblacion.

1.2. Objetivos
Objetivo General
Identificar las enfermedades respiratorias provocadas por la contaminacion ambiental en la

Comunidad de Jobero.

Objetivos especificos
* Detallar las enfermedades respiratorias comunes por la contaminacion ambiental.
+ Identificar el tipo de contaminacion que mas afecta al sistema respiratorio.

* Clasificar las edades a las que mas afecta las enfermedades respiratorias.

1.3. Justificacion

La contaminacion ambiental desde hace tiempos viene siendo un factor determinante en la salud
de todas las poblaciones; a consecuencia del mal uso de los pesticidas y plaguicidas, a la tala
excesiva de arboles, la gran cantidad de humo que emiten los automéviles, las quemas de basuras,

entre otros.
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Es importante tener en cuenta que la contaminacion es una realidad que afecta a todo tipo de
circunstancias y realidades; a la salud de los humanos, al equilibrio climatico, a la calidad del
agua o a la adaptacion de especies y vegetales a sus distintos habitats y es un problema en nuestras

comunidades agricolas.

La importancia de esta investigacion radica en poder identificar las enfermedades comunes que
estan afectando a las personas con afectaciones respiratorias, debido a la exposicidon continua a
contaminantes ambientales que de una u otra manera afecta a la salud, ya sea de forma directa o
indirecta. Por lo cual a través de los resultados que en obtienen de esta investigacion se expondran
las causas de la contaminacion ambiental a los moradores de la comunidad para crear consciencia
del problema y de las consecuencias al adquirir alguna enfermedad que pueda poner en riesgo la

vida de una persona.

A menudo se escucha hablar de las enfermedades respiratorias por la contaminacion ambiental,
lo cual se vuelve un tema de andlisis y de importancia para los expertos en esta materia. A diario y
muchas veces sin saberlo estamos frente a contaminantes ambientales que pueden afectar nuestra
salud como el humo de los carros, el humo del cigarrillo, los aerosoles y no somos conscientes
del impacto a nuestra salud y mucho menos en comunidades agricolas que culturalmente han
desarrollado actividades contaminantes de generacion en generacion. Las enfermedades respiratorias
causadas por la contaminacion ambiental son conocidas por todas las personas actualmente, por ser

un detonante nocivo para la salud, sin embargo, es poco lo que hacemos para mitigar el problema.

Desde el objetivo de esta investigacion identificar las enfermedades respiratorias generadas por
los contaminantes, los estudiantes de Registros Médicos y Estadisticas de Salud de la UMECIT
podemos hacer nuestro trabajo de promotores de salud y una vez que se conocen los diferentes
tipos de contaminacion que se producen en el ambiente y las causas por las que se producen
las enfermedades respiratorias, los efectos, consecuencias tendremos las medidas necesarias para
combatirlas y controlarlas y asi, para tener una mejor calidad de vida, sin problemas en la salud, ya
que muchas enfermedades son cronicas y causa la muerte. Este estudio servird de apoyo para todas
las personas que sufren algin tipo de enfermedad respiratoria relacionadas por al contaminante

ambiental.

1.4. El Estado del Arte
Bases teoricas
Distintas teorias nos permiten comprender el problema, es asi que desde la Teoria del

Constructivismo Social, se sefiala que la naturaleza es una construccion social por las siguientes
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razones: 1) no existen entornos naturales, 2) los problemas ambientales se convierten en tales
cuando reciben el reconocimiento social y 3) el filtro cultural transforma todo lo naturales en
humanizado. (Dominguez & Aledo). Por consiguiente, la comunidad hasta el momento no ha
reconocido el impacto que tienen los contaminantes a la salud respiratorias por ende se siguen
replicando practicas y modelos tradicionales de cultivar la tierra, sin hacer los correctivos necesarios

para no seguir desmejorando la salud de los moradores de la comunidad.

Por otro lado, la Teoria realista sefiala que la existencia de problemas ambientales
independientemente de la percepcion social de los mismos, reconociendo la independencia objetiva
y las fuerzas causales de lo natural sobre lo social. En el anterior ejemplo del agujero en la capa de
0zono, los realistas declararian que la existencia de este problema fisico — quimico es independiente
de la forma de percibirlo y de explicarlo socialmente, y afirmarian que se trata de una realidad

objetiva. (Dominguez & Aledo).

Es asi como desde la Teoria Marxista nos habla sobre el acto social del intercambio en el
mercado, como determinante del valor, expresa la cualidad de que todos los objetivos son frutos
de trabajo humano, y no del trabajo del trabajo concreto, diferenciado de cada individuo, sino del
trabajo abstracto que es medido socialmente. De hecho, entonces el agua, el aire, los bosques no
presuponen trabajo y por lo tanto no tienen valor porque para ser producido no se requiere trabajo
humano, y al no tener valor, tampoco tiene un precio. En la concepcion objetiva del valor, los
bienes naturales quedaron marginados del estudio de las leyes que rigen las relaciones sociales de
produccion, distribucidon y consumo, considerando erroneamente que dichos recursos iban a ser tan

abundantes como en las épocas previas a la aparicion del capitalismo.

Bases conceptuales

Existen un sinnimero de definiciones sobre el objeto de estudio, que senalan que la Contaminacion
Ambiental se denomina a la presencia de componentes nocivos, ya sean quimicos, fisicos o
bioldgicos, en el medio ambiente, que supongan un prejuicio para los seres vivos que lo habitan,
incluyendo a los seres humanos. La Contaminacion del aire: Supone la liberacion de sustancias en
la atmoésfera que alteran su composicion y hacen que sea nociva para el hombre, los animales o las
plantas. Para entender el impacto del objeto de estudio definimos las Enfermedades Respiratorias
como aquellas que afectan a las diversas estructuras que conforman el aparato respiratorio. Son
causadas por microbios que estdn en el ambiente o en las gotitas de saliva o moco, que una persona

enferma arroja al toser, hablar o estornudar.

Por otro lado, la Bronquitis es entendida como una inflamacion del revestimiento de los bronquios
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que llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen bronquitis suelen
toser mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. A su vez el Asma bronquial: Es una enfermedad
cronica que provoca que las vias respiratorias de los pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace
que se presente dificultad para respirar como sibilancias, falta de aliento, opresion en el pecho y
tos. Las Alergias: es una reaccion de su sistema inmunitario hacia algo que no molesta a la mayoria
de las demas personas. La Neumonia: es una infecciéon en uno o ambos pulmones. Causa que los

alvéolos pulmonares se llenen de liquido o pus.

El Cancer de pulmoén: se forma en los tejidos del pulmén, generalmente en las células que
recubren los conductos de aire. Es la principal causa de muerte por cancer tanto en hombres como
mujeres. La Neumopatia obstructiva cronica: es una enfermedad pulmonar inflamatoria cronica
que causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones. Los sintomas incluyen dificultad para

respirar, tos, produccién de moco (esputo) y sibilancias.

Es importante sefialar que es necesario definir otras variables del estudio como lo son los
contaminantes, entendiendo que los Productos quimicos son un conjunto de compuestos quimicos
destinado a cumplir una funcidén determinada. También se entiende como toda sustancia, sola o
en forma de mezcla o preparacion, ya sea fabricada u obtenida de la naturaleza, excluidos los
organismos vivos ademads los Pesticidas: es cualquier sustancia elaborada para controlar, matar,
repeler o atraer a una plaga. Pero no podemos dejar de lado a las personas vulnerables que son

todas aquellas que implica fragilidad, por una situacion de amenaza o posibilidad de sufrir dafio.

Bases investigativas

Contaminacion Atmosférica y Efectos Respiratorios en nifios, en mujeres embarazadas y en
adultos mayores. Autores: Sandra Vargas; William Onatra; Lucia Osorno; Eduardo Paez; Orlando
Saenz. Las enfermedades respiratorias como la infeccion respiratoria aguda (IRA) y la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), son conjunto de patologias que afectan el sistema respiratorio,
siendo causa frecuente de morbilidad y mortalidad en los nifios y nifias menores de cinco afos,
mujeres embarazadas y adultos mayores. Las fuentes principales de contaminacion de origen
humano son las quemas de desechos en el area rural, mineria y canteras, manufactura, industria
quimica, refineria de petrdleo, generadores de energia, motores de combustion e incineradores, el
transporte urbano, la produccion de energia y las actividades industriales. Todas ellas se acumulan
en las ciudades o en sus alrededores por lo que provocan una gran contaminacion del aire exterior.
Los contaminantes del aire son particulas sélidas en suspension (PSS), gases y olores. (Vargas,
Onatra, Osorno, Paez, & Saenz, 2008).
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La Contaminacion del aire y los problemas respiratorios. La contaminacion del aire es una
alteracion de los niveles de calidad y pureza del aire debido a emisiones naturales o de sustancias
quimicas y bioldgicas. En el siglo pasado, el aumento masivo de contaminantes atmosférico fue
condicionado por el crecimiento econdmico e industrial, hecho que motivé una disminucién en la
calidad del aire que caus6 diversos padecimientos respiratorios en la poblacion, lo que condiciond
un problema emergente para la humanidad. La degradacion de la calidad del aire causada por
uno o mas contaminantes, cuyos niveles de concentracion y tiempo de exposicion puede variar,
muchas veces son el origen del asma o sus exacerbaciones. Estudios recientes han relacionado una
mayor prevalencia de asma y sus sintomas sugestivos, ausencias escolares, visitas a urgencias y
hospitalizaciones en nifios que viven cerca de carretas o caminos con gran afluencia de vehiculos,
tanto con motores de gasolina, como de diésel, asi como el inicio del asma en forma precoz (La

Contaminacion del Aire y los Problemas Respiratorios, 2015).

Intervencion Ambiental en las Enfermedades Respiratorias Autores: Ledit R.F. Ardusso; Hugo
E. Neffen; Enrique Fernandez-Caldas; Ricardo J. Saranz; entre otros. En los ltimos afios hubo
un aumento significativo en la prevalencia de las enfermedades alérgicas pese a los avances en la
comprension de la patogénesis, la divulgacion de guias para su control y tratamiento y la aparicion
de nuevos farmacos. La razon para este aumento no estd totalmente establecida, pero se considera
que multiples factores ambientales podrian estar involucrados en ello. El aire inspirado contiene
numerosos agentes nocivos ademas de alérgenos ambientales; el asma y la rinitis alérgica son
las principales expresiones clinicas respiratorias inmediatas posteriores a su inhalacién. En la
antroposfera, el entorno de la superficie terrestre habitada por los humanos, se han alterado los
equilibrios naturales por la emision de multiples sustancias y se ha producido un creciente cambio
climatico. Este fenomeno global influye en la calidad del aire y consecuentemente en el desarrollo

de enfermedades respiratorias (Ardusso, Neffen, Fernandez, Saranz, & otros, 2019).

Contaminacién Atmosférica efectos en la salud respiratoria en el nifio. Autores: Carlos
Ubilla; Karla Yohannessen. La exposicion de la poblacion a la contaminacion del aire es ubicua
e involuntaria y puede ocasionar desde efectos fisiologicos imperceptibles hasta enfermedades
y muertes. Los nifios son un grupo especialmente vulnerable por la inmadurez del sistema
respiratorio e inmune y por las conductas propias de la edad. Los efectos respiratorios en los nifios
a corto plazo mas reportados en la literatura son: aumento de sintomas y consultas de urgencias por
causas respiratorias, aumento de exacerbaciones asmaticas y reduccion en la funcién pulmonar.
El efecto a largo plazo con evidencia mas consistente es el déficit en el crecimiento de la funcion
pulmonar en los nifios mas expuestos. El efecto de la contaminacion en la incidencia de asma, es

mas controversial (Ubilla & Yohannessen, 2017).
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Bases legales

La Republica de Panama a través del estado de su Constitucion Politica, establece en su titulo
los derechos y deberes individuales y sociales, garantizando a la poblacion vivir un ambiente sano
y libre de contaminacion, en donde el aire, el agua y los alimentos satisfagan los requerimientos
del desarrollo adecuado de la vida humana. Los principios y normas bdasicas para la proteccion,
conservacion y recuperacion del ambiente, promoviendo el uso sostenible de los recursos naturales,
se establecen principalmente mediante la ley General del Ambiente de la Republica de Panamd y
sus correspondientes reglamentos. La politica nacional del ambiente constituye el conjunto de
medidas, estrategias y acciones establecidas por el estado. Que orientan, condicionan y determinan
comportamientos del sector publico y privado, de los agentes econdmicos y de la poblacion general,

en la conversion, uso, manejo y aprovechamiento de los recursos naturales y del ambiente.

El Capitulo VI de la Ley de Ambiente establece las disposiciones generales que regulan a los
recursos hidricos, obligando a contar con autorizacion de la autoridad nacional del ambiente para
realizar actividades que varien el régimen, la naturaleza o la calidad de las aguas, o que alteren los
cauces, y a realizar las obras necesarias para su conversion. Completamente, y a través del Decreto
Ley 35/66, Decreto 55/73 y Decreto 70/73, se reglamentan las disposiciones relativas a uso de
las aguas (permisos y concesiones, salubridad e higiene de las aguas) y servidumbres en materia
de aguas. En cuanto a prevencion de la contaminacion, el codigo sanitario en su Art. 205 prohibe
descargar directa o indirectamente los desagiies de aguas usadas, sean de alcantarillas o de fabricas
u otros, en rios, lagos, acequias o cualquier curso de agua que sirva o pueda servir o pueda servir
de abastecimiento para usos domésticos, agricolas, o industriales o para recreacion y balnearios
publicos, a menos que sean previamente tratadas por métodos que las rindan inocuas, a juicio de

la Direccion de Salud Publica.

Por su parte, la Resolucion 351/100 del Ministerio de comercio e industrias, aprueba el
reglamento técnico DGNTI-COPANIT 35-200, agua, descarga de efluentes liquidos directamente
a cuerpos y masas de agua superficiales. Ruidos y Vibraciones: la contaminacion sénica y otra
molestia tienen normas especificas en el cédigo administrativo y en decretos alcaldicios o acuerdos
municipales, que mediante sus propios medios deben hacerla cumplir. En efecto, son autoridades
competentes los municipios, el ministerio de salud y la fuerza publica que coadyuva con la

aplicacion y cumplimiento de las disposiciones.

La ley General de Ambiente de la Republica de Panama, en su titulo IV — Capitulo II, crea el
proceso de evaluacion de Impacto Ambiental, por el cual, todas las actividades obras o proyectos

publicos o privados, que por su naturaleza, caracteristicas, efectos, ubicacion o recursos pueden
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generar riesgo ambiental, requerian de un estudio de impacto ambiental previo al inicio de su
ejecucion, de acuerdo con la reglamentacion de la presente ley. Estas actividades, obras o proyectos,
deberan someterse a un proceso de evaluacion de impacto ambiental, incluyendo que se realicen en

la cuenca del canal y de comarcas indigenas.

La Ley General del Ambiente establece, a través de la autoridad competente, de regular y
controlar el manejo diferenciado de los desechos domésticos, industriales y peligrosos. En todas sus
etapas, comprendiendo entre esas, las de generacion, recoleccion, trasporte, reciclaje y disposicion
final. El estado establecera las tasas por estos servicios. Por su parte, los generadores de desechos
peligrosos, incluyendo los radiactivos, tendran responsabilidad solidaria con los encargados de su
transporte y manejo, por los dafios derivados de su manipulacion en todas sus etapas, incluyendo
los que ocurren durante o después de su disposicion final. Los encargados del manejo solo seran

responsables por los dafios producidos en la etapa en la cual intervengan.

La policia Nacional de gestion integral de residuos no peligrosos y peligrosos, sus principios,

objetivos y lineas de accion, queda determinada por el decreto 34/07.

En cuanto a los residuos peligrosos especificamente se refiere, la ley 21/90 aprueba el convenio
de Basilea sobre el control de los movimientos transfronterizos de los desechos peligrosos y su
eliminacidn, mientras que su similar ley 13/95, aprueba en todas sus partes el acuerdo regional
sobre movimiento transfronterizo de desechos peligrosos. La disposicion final de los bifenilos

policlorados (PCB’s) queda regulada por la resolucion 169/11 del ministerio de salud.

Las actividades relacionadas con los hidrocarburos se encuentran reguladas por laley 8/87, la cual
en su articulo 61 establece la obligatoriedad de los contratistas de velar por el buen funcionamiento
de sus instalaciones y sera demads, responsable financieramente por los dafios al medio ambiente

que se ocasione en caso de derramamiento de petroleo crudo o refinado.

Por lo establecido en el Capitulo IV del titulo VI de la Ley General de Ambiente, el uso de los
suelos debera ser compatible con su vocacion y aptitud ecologica, de acuerdo con los programas
de ordenamiento ambiental del territorio nacional. Los usos productivos de los suelos evitaran
practicas que favorezcan la erosion, degradacion o modificacion de las caracteristicas topograficas,
con efectos ambientales adversos. Por otra parte, la realizacion de la actividad publica o privada,
que, por su naturaleza, provoque o pueda provocar degradacion severa de los suelos, estara sujeta
a sanciones que incluirdn acciones equivalentes de recuperacion o mitigacion, las cuales seran

reglamentadas por la autoridad nacional del ambiente.
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2. Materiales y Métodos

2.1. Procedimiento

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, que nos permitio describir las enfermedades
respiratorias que mas afectan a los moradores de la comunidad del Jobero al recoger y analizar
datos sobre las variables. El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa precede
a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego,
podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotdndose y, una vez delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o
una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se traza un
plan para probarlas; se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones respecto de la o las

hipotesis. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que la meta del investigador consiste en describir
fenomenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Con este
tipo de estudio se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.
Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se

relacionan éstas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefo es no experimental, este es el estudio que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar para
abordar problemas y fenomenos y extraer informacién de ellos. En esta investigacion se utilizan
formularios digitales, debido a la pandemia de la COVID-19. La técnica de recoleccion de datos
utilizada fue la encuesta, ya que es una técnica en la que se recopila informacion por medio de
un cuestionario previamente disefiado. Esta encuesta fue virtual, por medio de una plataforma de

Google, compartiendo el link por medio de WhatsApp.

2.2. Aspectos éticos

Se mantiene en anonimato los informantes claves.
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3. Resultados
Grafica 1.
Edad del participante

Como se observa en la grafica No. 1, la encuesta fue respondida por personas de diferentes
edades, siendo la de mayor porcentaje las edades de 35 y 45 afios de edad; personas en edad

productiva y reproductiva.

Grafica 2.

Sexo del participante

Segun la grafica No. 2 el 57% de las encuestadas eran femeninas y el 43.3% poblacion masculina,

lo que se traduce a una mayor afectacion a las mujeres.
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Grafica 3.

Actividades contaminantes del ambiente

Segun la grafica No.3, los contaminantes de mayor impacto en la comunidad es el uso de
pesticidas, plaguicidas y quemas de potreros, representando el 66.7%; seguido por el uso excesivo
de automoviles y otros medios de trasporte impulsados por gasolina o diésel con un porcentaje de

23.3%; y una afectacion del 10% por quema de basura por acumulacion.

Grafica 4.

Enfermedades respiratorias mas comunes

Segln la grafica No. 4, la enfermedad respiratoria mas comun es la Sinusitis representando un
40% de afectacion, luego las Alergias respiratorias con un 36.7% de afectacion y finalmente, el
10% de afectacion lo representan las alergias en la piel y el asma bronquial ademas de la neumonia

con un 3.3% de afectacion segun la poblacion encuestada.
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Grafica 5.

Uso de fogon de lena

Segun la grafica No. 5 el 76.7% de los encuestados hace uso de fogon de lefia, el uso del fogon
de lena provoca ciertos problemas a la salud respiratoria de las personas y también, contamina el

aire; en contraposicion con un 23.3% no lo usa.

Grafica 6.

Frecuencia del uso de fogon de lefia

Segun la grafica No.6 de un total de 76.7% de personas que hacen uso de un fogén de lefia, el

60% a veces lo utiliza y el 17% siempre lo utiliza y el 23.3% manifestd que nunca lo utiliza.
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Grafica 7.

Expuesto usted a pesticidas y plaguicidas

Segun la grafica No.7 el 63.3% de los encuestados estd expuesto en algin momento a los
pesticidas y plaguicidas, siendo este uno de los principales causantes de la contaminacion del aire
y de diversos tipos de enfermedades, una de ellas son las enfermedades respiratorias; y s6lo un

36.7% de encuestados manifestd no estar expuestos a estos productos.

Grafica 8.

Familiares con enfermedades respiratorias

En la grafica No. 8 las enfermedades que mas afectan a la comunidad son la sinusitis con una
afectacion del 60% de la poblacion, las alergias respiratorias afectando a un 20% de los moradores

y el asma bronquial afectando al 13.3% y las alergias en la piel afectando a un 6.7%.
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Grafica 9.

Edad del familiar enfermo

Segun la grafica No. 9 las edades mas expuestas a los contaminantes son de 20 a 59 afios,

seguidamente por menores de 19 afios y los mayores de 60 afios.

Grafica 10.

Sexo del familiar enfermo

Seglin la grafica No. 10 existe una paridad en el sexo que reporta enfermedades respiratorias es

decir el 47% de afectados e ambos sexos.
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Luego de realizar la encuesta y analizar los resultados podemos decir que las enfermedades
respiratorias mas comunes en la comunidad de estudio fueron:

* E150% lo representa la Sinusitis.

+ E128.3% lo representa las Alergias respiratorias.

* El11.7% lo representa el Asma bronquial.

* Un 8.3% lo representa las Alergias en la piel.

Seglin estos resultados, podemos determinar que la contaminacion del aire es la principal
causante de diversas enfermedades, principalmente las respiratorias. Ademads, se determind que la
poblacion con mas riesgo de padecer estas enfermedades son las que tienen contacto directo con los
productos contaminantes, siendo los moradores de edades que oscilan entre los 18 afios a 60 afios
de edad los més expuestos, seguido por los nifios, que viven cerca de las areas de trabajo en los que

utilizan los contaminantes mencionados y finalmente los adultos mayores.

4. Conclusiones

Después de analizar los hallazgos encontrados y revisar varios documentos sobre la contaminacion
ambiental y las enfermedades respiratorias provocadas por ello, pudimos identificar cudles son
las enfermedades respiratorias son las mas comunes en la comunidad de Jobero como resultados
de la contaminacién ambiental por las actividades agricolas que tradicionalmente realizan los
moradores de la comunidad. Estas enfermedades respiratorias son causadas principalmente por el
uso de pesticidas, plaguicidas y quemas de potreros, ya que durante los meses de julio y agosto se
dedican a las fumigaciones de potreros, quedando expuesto tanto la persona que lo trabaja como
los familiares que viven con €l y en los meses de febrero y marzo se dedican a quemar los potreros,
afectando de manera indirecta a toda la poblacion; el fogon de lefia, también afecta a la salud, pero
no tanto como los productos quimicos. Ademas, el uso de automoviles de gasolina o diésel por muy

poco que sea afecta a la calidad del aire que respiramos.
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