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Resumen

Se ha visto la problematica social actual en donde la falta de educacion sexual en los hogares
ha causado un aumento en los casos de enfermedades venéreas en adolescentes. Este trabajo busco
describir la relacion que existe entre las enfermedades de transmision sexual en adolescentes que
provienen de familias disfuncionales y padecen dichas enfermedades. La metodologia que se
empled fue de tipo cualitativa y el disefio etnografico bajo la premisa realista. Evidenciamos como
la familia crea vinculos emocionales y psicologicos, que pueden convertirse en un elemento vital en
la vida de los adolescentes, pudiendo marcar tanto positiva como negativamente en sus relaciones
sociales. Detallamos como las familias disfuncionales carecen de ciertos elementos sanos de
convivencia propiciando un ambiente disruptivo, lleno de carencias emocionales, provocando que
los hijos al llegar a la adolescencia manifiesten una constante rebeldia o incluso rechazo hacia sus
padres o tutores, como también la probabilidad de exhibir comportamientos sexuales de alto riesgo

que los hacen propensos a padecer una Enfermedad de Transmision Sexual.
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Abstract

The current social problem has been seen in which the lack of sex education in homes has caused
an increase in cases of venereal diseases in adolescents. This study sought to describe the relationship
between sexually transmitted diseases in adolescents who come from dysfunctional families and
suffer from these diseases. The methodology used was qualitative and the ethnographic design
was based on the realist premise. We showed how the family creates emotional and psychological
bonds, which can become a vital element in the lives of adolescents, and can have both positive
and negative effects on their social relationships. We detail how dysfunctional families lack certain
healthy elements of coexistence, creating a disruptive environment, full of emotional deficiencies,
causing children to show constant rebellion or even rejection towards their parents or guardians

when they reach adolescence, as well as the probability of exhibiting high-risk sexual behaviors
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that make them prone to suffer from a Sexually Transmitted Disease.

Keywords: Adolescents, dysfunctionality, family, identity, sexuality.

1. Introduccion

Actualmente se puede observar como en nuestro pais se ha acrecentado un deterioro importante
en la composicion familiar de la sociedad panamefia. Tomando en cuenta que tradicionalmente la
familia ha sido considerada como el nticleo social més pequefio e importante, ya que en ella son
ensefiadas las normas basicas de convivencia, los valores humanos que se deben poner en practica
a la hora de establecer relaciones con otras personas. Es claro que un deterioro familiar como el
que se esta observando en la actualidad, puede ser causal de una multiplicidad de problemas a nivel
familiar, comunitario y social; siendo los nifios, nifias y adolescentes los mas afectados en esta
descomposicion familiar, afectando la conducta de ellos y por tanto la forma de relacionarse con las
demas personas. También en los tltimos afios se ha observado un nimero creciente de adolescentes
que padecen algin tipo de Enfermedad de Transmision Sexual (ETS) lo cual puede convertirse en

un problema de salud publica en los afios venideros.

Entendemos la adolescencia es un periodo de cambios, tanto fisicos como psicoldgicos y
emocionales; segun los principios comunes en el desarrollo humano (Papalia, 2016) la adolescencia
estd marcada por cambios psicosociales siendo uno de los mas importantes es la busqueda de la
identidad propia, incluyendo la sexual, esto convirtiéndose en el eje central de sus relaciones con
sus pares. De igual forma dentro del 4mbito familiar los padres tienen un rol fundamental en esta
etapa del desarrollo de sus hijos, tal como lo planteara James Marcia en sus investigaciones del
desarrollo de la identidad en jovenes adolescentes, dicho rol se ha visto afectado por diversas

situaciones que envuelven el entorno las familias disfuncionales.

1.1. Naturaleza y alcance del tema tratado

Este articulo se respalda en las lineas de investigacion Psicologia y Desarrollo Humano
provistas por la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia (UMECIT), bajo
el area de psicologia clinica y el eje tematico disfuncionalidad familiar, con ello respondemos con
pertinencia a las necesidades de la sociedad y como futuros profesionales de la psicologia se aborda

una problematica cada vez mas visible en nuestra sociedad.

El paradigma utilizado en este estudio es de tipo cualitativo que, segtn la definicién de Herndndez
y colaboradores (2014): “Utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de

investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.” (p. 7). Aiadimos que
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este estudio se respalda en un disefio de investigacion de tipo etnografico, que segun la definicion

“«“

que brinda el mismo autor sobre este disefio tenemos: “Investigan grupos o comunidades que

comparten una cultura: el investigador selecciona el lugar y detecta a los participantes, de ese

modo recolecta y analiza los datos. Asimismo, proveen de un “retrato” de los eventos cotidianos.’
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018, p. 539).

El tipo de sub-disefio empleado serd la premisa realista, que: “Recolectas datos, tanto
cuantitativos como cualitativos, del sistema social sobre ciertas categorias. Al final, describes las
categorias y la cultura en términos estadisticos y narrativos.” (p.539), en nuestro caso basaremos

la investigacion en la revision documental.

1.2. Objetivos

Para este articulo de investigacion se plantearon los siguientes objetivos:

General:
Describir la relacion que hay entre los casos de Enfermedades de transmision sexual y los

adolescentes que padecen dichas enfermedades provenientes de hogares disfuncionales.

Especificos:

* Definir las principales caracteristicas que mantienen las familias disfuncionales que puedan
afectar la conducta y el comportamiento de los adolescentes que provienen de dichas familias.

* Relacionar los elementos conductuales que presentan los adolescentes debido a las rupturas
en sus hogares, con practicas sexuales no seguras que dan como consecuencia contraer
Enfermedades de Transmision Sexual.

* Documentar toda la informacion necesaria que oriente a los lectores la importancia del

vinculo familiar en la formacién de los adolescentes.

1.3. Justificacion

En Panam4 existe una gran ambivalencia en cuanto a la educacion sexual, la adolescencia es
una etapa de grandes cambios en donde la familia juega un papel importante en la formacién
y educacion de los jovenes. La falta de informacion sobre los distintos puntos que engloban la
sexualidad humana, no solo de forma sino de fondo, es un componente de relevante importancia
que hace falta y que altera la realizacidon de los proyectos de vida de los adolescentes en una
institucion educativa.

La importancia de esta investigacion consiste en llevar a cabo, un analisis familiar y social

relevante de los adolescentes que viven dentro de familias disfuncionales, debido a que se ven
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impactados por las situaciones que viven dentro de su nticleo familiar, afectdndolos a nivel mental,
social, fisico y emocional. Por lo que la investigacion se basa en enlazar un adolescente con familia
disfuncional como un factor de riesgo para el inicio sexual a corta edad, tomando en cuenta todas
sus posibles consecuencias. Buscando demostrar si la familia disfuncional establece un factor de

riesgo que contribuya en el comportamiento sexual de estos adolescentes.

Por ello es que esta investigacion va orientada no solo a los jovenes, sino a todos aquellos
profesionales que dentro de sus responsabilidades tienen el deber y de orientar a jovenes adolescentes
que provienen de familias disfuncionales, como también para aquellos que realizan estudios sobre
esta problematica social, entendiendo que la educacion sexual empodera a los adolescentes a que
tengan mayor capacidad de andlisis, brindando herramientas, aportando informacioén y obteniendo
habilidades utiles para la toma de decision saludable sobre su salud reproductiva y principalmente
permite que los jovenes adquieran conocimiento y sepan las responsabilidades que conlleva
practicar relaciones sexuales en la adolescencia y que tengan el conocimiento debido de los riesgo

que presenta el contraer alguna Enfermedad de Transmision Sexual (ETS).

1.4. El Estado del Arte
Para tener un mayor entendimiento de los temas ligados a esta investigacion, se debe entrar a
definir y analizar varios conceptos que nos ayudaran a profundizar en la comprension del tema

tratado en esta investigacion.

La familia. Definicion y rol en la sociedad.

La familia a lo largo de la historia ha ido evolucionando conforme pasa el tiempo, las necesidades
del entorno y el ambiente cultural son factores claves que van determinando los diversos modelos
familiares. Asi también tendremos una gran cantidad de definiciones de familia, seglin sea el enfoque
del investigador o autor el cual estemos citando. En el presente trabajo usaremos la definicion que
plantease Tejada (2012) los cuales definen a la familia de la siguiente forma:

La familia es un grupo primario con relaciones estrechas de larga duracion, donde
cada uno de los familiares alimenta expectativas a pesar de las dificultades. Todo el
grupo familiar ejerce una influencia emocional sobre la conducta emocional de sus
miembros. La posicion que un individuo tiene en su sociedad proviene inicialmente
de su condicidon de ser miembro de una familia, donde adquiere valores, destrezas,

conocimientos etc. (p. 16-17)

De esta definicion podemos observar tanto la funcionalidad de la familia como la importancia

del vinculo, que los miembros de la familia interactian social y emocionalmente en donde esta
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interaccion hace que los miembros, sobre todo los hijos, vayan adquiriendo las destrezas sociales

necesarias para poder interactuar y convivir con las demas personas en sociedad.

También podemos afiadir a la definicidon antes mencionada lo que sigue mencionado la autora
Tejada (2012) sobre la importancia del vinculo emocional y psicolégico que se da entre los
miembros de una familia:

La familia genera un compromiso emocional entre sus miembros que movilizard
tendencias individuales tanto sanas como patolégicas. Los vinculos psicologicos
cubren necesidades afectivas, ensefian y transmiten roles sexuales, otorgan identidad
personal, comparten normas, valores y creencias y ayudan a desarrollar las primeras

experiencias sociales creando identificaciones y proyecciones. (p. 17).

Rescatamos la importancia fundamental del vinculo emocional y psicologico, que es capaz de
impactar de forma positiva o negativa a los miembros de una familia. Por ello es importante resaltar
el rol que tiene la familia dentro del entorno social; mas alla del rol demografico, tienen un rol
formador de personas. Para ello nos referimos a lo que menciona Barquero (2013) sobre el rol

principal de la familia.

La familia es el principal eslabon social donde los nifios y las nifias aprenden sobre el didlogo, la
tolerancia, la solidaridad, el respeto a los derechos humanos y la busqueda de la justicia, entre otros.
Los aprendizajes obtenidos en esta instancia, posteriormente se multiplicaran en el intercambio que

las personas mantengan con la sociedad. (Barquero, 2014).

Funciones de la Familia

La funcionalidad de una familia va de la mano en cdmo es capaz de lograr que haya un ambiente
sano que propicie crecimiento personal de todos sus miembros. Tejada, (2012) define a las familias
funcionales como: “aquellas en la cual las interrelaciones como grupo humano favorecen el
desarrollo sano y el crecimiento personal y social de cada uno de sus miembros.” Esta definicion
nos da luces de cudles son las funciones que debe cumplir una familia para ser considerada como

funcional o sana.

Funciones que tienen un impacto significativo tanto en los miembros de la familia como en
la comunidad y en la sociedad. Tejada, (2012) ademas, plantea que las funciones de una familia
pueden ser agrupados en tres grandes aspectos: “Lo fisico y lo bioldgico, lo personal o desarrollo
interior; lo social y emocional.” Cada uno de estos tres aspectos abarcaran puntos como: “Funcion

biologico-social, funcion economica, funcion espiritual-cultural, funcion de crianza, funcion
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de culturizacion y crianza, funcion de apoyo y proteccion psicosocial”. Los aspectos que sean
evaluados dependeran también de las posturas de los autores o investigadores, ya que habré quienes

busquen estudiar funciones mucho mas especificas.

Familias Disfuncionales

Es preciso resaltar antes de entrar de lleno en las familias disfuncionales, que no existe un modelo
perfecto de familia ideal, pues existen una multiplicidad de factores ya sean econdmicos, sociales,
culturales, laborales, entre otros, que pueden afectar la normal funcionalidad de los miembros de
la familia, sin embargo, esta afectacion no precisamente llegard a niveles de una disfuncionalidad

profunda y patolégica como se puede apreciar en las familias que son categorizadas de esta manera.

Al ver las definiciones de familia y las funciones de estas que fueron previamente mencionadas,
podemos ir entreviendo cuales son algunos de los problemas de las llamadas familias disfuncionales.
Ademas, podemos esbozar una definicion general de familia disfuncional, definiéndola como
aquella familia que no ha sido capaz de cumplir con sus funciones bésicas de crianza, ensefianza de

valores, proteccion y seguridad emocional a sus miembros.

Sin embargo, para dar un mejor contexto presentamos la definicion de Reinoza & Pérez, (2011)
los cuales plantean en su investigacion que: “Una familia disfuncional es donde el comportamiento
inadecuado o inmaduro de uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la
capacidad de relacionarse sanamente los miembros de la familia”, observamos que el factor
conductual de los padres es capaz de influir negativamente en el crecimiento de la familia y en
ejercer sus funciones de forma natural. Se plantea otra definicion ligada al rol que tienen los padres
como cabeza de la familia al no cumplir con su papel: “Se habla de familia disfuncional cuando
el rol de uno de los padres es asumido por otra persona, por ejemplo, los abuelos, los tios, un

1

trabajador social, entre otros.’

Para Valdés-Cuervo (2007) los limites dentro de las familias disfuncionales son un factor clave
a la hora de entender las disfuncionalidades de estas tal como lo esboza en su definicion:
La familia disfuncional se caracteriza por limites difusos o indiferenciados; en estas
familias los limites son dificiles de determinar debido a que no se aprecian con claridad
en el funcionamiento familiar. Los miembros conforman estructuras aglutinadas, donde
la pertenencia se logra a costa de la autonomia de cada uno de los subsistemas. No se
definen de modo claro los limites entre la familia nuclear y las familias de origen,
entre padres e hijos y entre las funciones conyugales y parentales, de modo que ningtin

subsistema opera adecuadamente. (p. 39).
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Otras caracteristicas fundamentales para entender la génesis de problemas en las familias
disfuncionales nos la brindan nuevamente Reinoza & Pérez (2011):
Otra caracteristica que se debe destacar de la disfuncionalidad es la falta de cohesion,
donde los miembros de la familia, no se brindan ayuda frente a los problemas. Las
familias disfuncionales, no aceptan que tienen un problema, responden de manera
agresiva a todo intento de ayuda. La mentira es utilizada como una manera de ocultar la
realidad y asi poder reflejar o aparentar que todo esta bien. Mientras que la desesperanza
y la frustracién ayudan a desarrollar una incapacidad para afrontar los problemas. Asi
como también, ocurren manifestaciones de violencia fisica y emocional. No se viven
experiencias positivas con el grupo familiar, solo las crisis. Las relaciones entre los
miembros de la familia ocurren con autoritarismo y miedo, resaltando la ausencia del

carino y la tolerancia entre los mismos.

En las familias disfuncionales veremos que el conflicto entre sus miembros, la falta de empatia,
la comunicacion deficiente son parte del dia a dia en las relaciones interfamiliares. Gaona et al,
(2012) manifiestan respecto a esto que: “En los hogares no predomina la armonia, no se cumple
ni se distribuyen las responsabilidades, hay pocas manifestaciones de carifio, se respetan poco los

’

intereses y necesidades de los demas.’

Para una mejor comprension de estas caracteristicas sumada a la realidad propia de cada familia
disfuncional, Delgado & Barcia, (2020) citan a otro autor (Mufioz, 2014), el cual realiza una

clasificacion de las familias disfuncionales, seglin sus caracteristicas mas significativas:

Disfuncionalidad por adicciones: Se refieren a aquellas substancias de consumo legal como el

alcohol, tabaco, medicinas o substancias quimicas ilegales como cocaina, marihuana.

Disfuncionalidad por violencia: Este tipo de disfuncionalidad se presenta cuando uno o ambos

padres de familia, utilizan como principal medio de control el maltrato fisico, psicologico y sexual.

Disfuncionalidad por explotacion o abuso: En este caso de disfuncionalidad se origina cuando
uno de los padres o ambos trata a los hijos como si fueran un objeto de su posicion que no tiene
libertad, individualidad ni independencia, puede presentarse al igual que en la disfuncionalidad por

violencia, explotacion o abuso sexual, psicoldgico o fisico.

Disfuncionalidad por abandono: La disfuncionalidad por abandono se refiere no solo a la

ausencia presencial de uno o ambos padres, hay ocasiones en que, viviendo dentro de la misma
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casa, los padres permanecen ausentes por motivos de trabajo, estudios o simplemente se sienten

incapaces de proporcionar a sus hijos los cuidados basicos que ellos necesitan.

Disfuncionalidad por relaciones inadecuadas entre padre y madre: Cuando uno o ambos
padres tienen una relacion inadecuada o ejercen una excesiva presion en los hijos, e incluso la
convivencia se torna dificil y poco sana. La mayor parte de hogares disfuncionales se originan en

este tipo de patrén en donde padre y madre tienen una pésima relacion.

La adolescencia
Es preciso y pertinente enfocarnos ahora en entender el contexto de lo que significa la
adolescencia como etapa de vida y lo que significa para los adolescentes. Debemos tener en cuenta
los conceptos que utilizaremos, pues se tiende a utilizar el término pubertad para hacer referencia a
la adolescencia y eso es un error que debemos evitar. Como mencionara Losada, (2015):
La pubertad hace referencia al fendmeno biologico, fisico, que tiene lugar en algun
momento de la segunda década de la vida, en el que se produce la secrecion de diversas
hormonas que influyen practicamente en todos los cambios y transformaciones que
vivira el adolescente. La pubertad finaliza antes de que acabe la adolescencia e indica

claramente su comienzo. (p. 286).

Para definir adolescencia nos desprenderemos de varias definiciones y asi entender de una
manera mas integral esta etapa. La primera de ellas viene de Losada, (2015) y nos la definira de la
siguiente manera: “Un periodo de transiciones que abarca desde el final de la infancia, marcada
por los cambios fisicos, hasta el inicio de la edad adulta, identificada por la capacidad para hacer

frente a nuevos roles sociales”. (p. 286).

Para la autora Diane Papalia, la adolescencia viene a ser: “Una transicion del desarrollo que
implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en

diferentes escenarios sociales, culturales y economicos” (Papalia, 2016, p. 323).

También encontramos la definicion que realizare Pérez & Santiago, (2002) los cuales adicional
de las coincidencias en los cambios ocurridos en esta etapa, incluyen las crisis como generadoras

de cambios en la persona:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronologicamente se inicia por
los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicologicas

y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
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positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales.

Esencialmente observamos como los diversos autores citados y muchas otras definiciones que no
fueron incluidas aqui, manifiestan como la adolescencia como etapa del ciclo vital esta enmarcada
como una etapa de grandes cambios a todo nivel en el adolescente. Aqui las crisis vividas, serviran
para que el joven pueda ir definiendo y moldeando su identidad, su relacidn tanto con sus padres
como con figuras de autoridad externas a su familia. Para un mejor estudio y comprension de la
adolescencia, ésta es divida en tres subetapas a mencionar tal como lo hiciera Losada, (2015):
“Preadolescencia (12-14 anos), Adolescencia media (14-18 afios) y la Adolescencia tardia (18-20
anos)”. (p. 286).

Una de las principales causas de crisis en esta edad, es la necesidad natural del adolescente en
querer formar una identidad propia, que les haga distintos a sus padres o cuidadores. Segun la teoria
Psicosocial de E. Erikson, la adolescencia entra dentro de la quinta etapa del desarrollo a la que ¢l
denomina como: “Identidad versus Confusion de identidad”, 1a cual tiene como principal factor la
busqueda de la identidad y del sentido propio del yo, “quien soy yo” frente a mi familia, frente a la
sociedad, frente a mis compaferos. Esta busqueda de identidad no se da de la noche a la mafiana,
sino que es un proceso que va de la mano de las distintas crisis que se dan en la edad. Segun Erikson:
“La identidad se construye a medida que los jovenes resuelven tres problemas importantes: la
eleccion de una ocupacion, la adopcion de valores con los cuales vivir y el desarrollo de una
identidad sexual satisfactoria” (Papalia, 2016, p. 357). Al lograr obtener una identidad propia se
obtiene la virtud de la fidelidad que ¢l define como un sentimiento sostenido de lealtad a sus amigos

o familiares.

Los padres son factor clave en la buena crianza de los hijos, segun como demostrara James
Marcia en sus investigaciones sobre el desarrollo de la identidad de los adolescentes. En sus
investigaciones mostr6 una relacion entre la crianza sana y un desarrollo fuerte de la identidad
en los adolescentes. En cambio, cuando se ven actitudes autoritarias de parte de los padres, o son
muy permisivos o estan ausentes en el hogar, se pueden ir viendo problemas en la obtencion de la

identidad y de los consiguientes compromisos.

Marcia define que existen cuatro estados de la identidad los cuales son: “Logro de la identidad,
Exclusion, Moratoria y Difusion de la identidad” (Papalia, 2016). Las Crisis segin Marcia son
definidas como: “Periodo en que se toma una decision consciente relacionada con la formacion
de la identidad”. Las Crisis no son malas como pudiéramos pensar dada el sentido natural de la

palabra, sino que, tanto para Erikson como para Marcia, son fundamentales para la obtencion
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de la identidad, ya que son oportunidades para ir desarrollando poco a poco la identidad. Los
compromisos por su parte, Marcia los entiende como un proceso que sigue a la crisis, en donde el
adolescente se interesa e involucra de forma personal con metas o aspiraciones, de acuerdo con los

valores aprendidos en casa, su idea sobre la cultura, la sociedad, entre otros factores.

Salud sexual en adolescentes
Para hablar sobre salud sexual y las enfermedades de transmision sexual (ETS) en adolescentes,
primero necesitamos definir que son estas enfermedades:
“Las ETS se conocen como infecciones de transmision sexual (ITS). Las ETS son
infecciones que se propagan de una persona a otra por medio de la actividad sexual,
incluso por relaciones sexuales por via anal, vaginal u oral. Las ETS son causadas por

bacterias, parasitos y virus.” (HIVinfo, 2021).

Segun lo expuesto anteriormente, las ETS son transmitidas de una persona a otra via contacto
sexual, en muchas ocasiones, por mantener relaciones sexuales sin la adecuada proteccién con una
persona que padece alguna de estas enfermedades. Este tipo de comportamiento sexual de alto
riesgo esta ligado a una serie de factores como los son los factores socioculturales, econdmicos o
familiares. En los adolescentes estos factores previamente mencionados se pueden ver potenciados
ante el desconocimiento y la falta de informacion acerca de su sexualidad y de las consecuencias que
conlleva mantener relaciones sexuales a su edad. También observamos que un ambiente familiar
disfuncional, es un factor capaz de crear una serie de conductas negativas en los adolescentes, lo
cual también puede provocar comportamientos sexuales de alto riesgo y que los lleven a padecer
de alguna de las ETS.

En Panama, las ETS mas comunes de observar en este segmento de la poblacion son: Virus
del Papiloma Humano (VPH), Gonorrea, Sifilis, VIH, Clamidia. Segin la severidad de estas
infecciones, en un mediano plazo pueden traer mayores complicaciones a la persona complicando
su estado de salud, su correcto desenvolvimiento en la sociedad y en algunos casos, llevandolos a

la muerte en el caso del SIDA, como estado avanzado del VIH.

Derechos sexuales de los adolescentes

En el afio 1994 en la ciudad de El Cairo, Egipto; Panama fue signataria en la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo (CIPD). Esta conferencia, catalogada como una de las
mas importantes en términos de participacion, acuerdos y planes de accion comprometia a Panama
a una serie de acciones a realizar, para mejorar la calidad de vida de la poblacion panameifia, a

través de mejorar el acceso de sus habitantes a mejores atenciones de salud, enfocado en la salud
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reproductiva y sexual.

Esto significa para los adolescentes ser tomados en cuenta a la hora de evaluar las politicas
publicas y no seguir como hasta en este momento se observa, un descuido en las necesidades
de este grupo. De hecho, una de las bases de accion del documento de la CIPD, (1994) indica la
importancia del acceso de la informacion sobre salud reproductiva a los jovenes:

La respuesta de las sociedades a las crecientes necesidades de salud reproductiva de los
adolescentes deberia basarse en informacion que ayude a éstos a alcanzar el grado de
madurez necesario para adoptar decisiones en forma responsable. En particular, deberian
facilitarse a los adolescentes informacion y servicios que les ayudaran a comprender
su sexualidad y a protegerse contra los embarazos no deseados, las enfermedades de

transmision sexual y el riesgo subsiguiente de infecundidad. (p. 82).

En consecuencia, Panama se ve en la obligacion de crear politicas publicas que ayuden a proveer
de informacion objetiva que ayude a los adolescentes a tener una mejor perspectiva de sus actos,
esto también incluye, por tanto, a los adolescentes que provienen de hogares disfuncionales, que
dada su situacion particular requieren de orientaciones adicionales que no han podido recibido de
manera adecuada en sus hogares. Todo esto con el objetivo de lograr que, mediante el conocimiento
y la consciencia critica, los adolescentes cuenten con las suficientes herramientas de juicio para

tomar mejores decisiones, orientadas al cuidado de si mismos.

1.5. Antecedentes

El antecedente legal que contamos para esta investigacion es el plan de accion de la CIPD
(Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo), 1994, el cual obliga al estado
panameno a crear politicas publicas que vayan orientadas a fortalecer a las familias en general y a
los adolescentes, otorgandoles informacion que les ayude a crear un pensamiento critico sobre sus

acciones y consecuencias a la hora de tener relaciones sexuales a su edad.

También hemos utilizado como antecedente la Tesis de Grado: “Familias Disfuncionales”
de la autora Pajufia Collay del 2018, la cual fue una investigaciéon de paradigma mixto, tanto
cualitativo como cuantitativo, las técnicas e instrumentos de la investigacion estuvieron basadas
en entrevistas, encuestas y observacion. El objetivo de tesis fue determinar la influencia de las
familias disfuncionales en los nifios y nifias y a su vez proyectar la importancia del fortalecimiento
de la funcionalidad de la familia. Dentro de los resultados encontrados fue que en la institucion
investigada existe poco conocimiento sobre las familias disfuncionales. Se llegd a la conclusion

que las familias disfuncionales se caracterizan primordialmente por la mala convivencia de sus
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miembros, demostrado en como los nifios y nifias evaluados durante esta investigacion presentaron
dificultades en el desarrollo social-afectivo, lo cual esta relacionado con la disfuncionalidad vivida

en sus familias.

2. Materiales y Métodos

El tipo de investigacion que se propone va inmerso en el paradigma cualitativo, elegimos el
disefio etnografico, ya que nos estamos enfocando en un segmento de la poblacién, ya que como
el titulo de la investigacion lo indica, estamos abordando la problemética de los adolescentes que
padecen de alguna ETS y que al mismo tiempo provienen de una familia disfuncional. Asi mismo,
el tipo de sub-disefo etnografico utilizado fue la premisa realista, que nos permite realizar una
amplia revision documental para fortalecer el marco teodrico a través de la investigacion documental

de otros autores que han abordado problematicas similares a la investigada en este articulo.

2.1. Procedimiento

Este articulo de investigacion fue realizado en tres partes a mencionar:

Parte 1: Se inici6 con la seleccion del tema de la investigacion, basados en un problema social
que hemos observado en como ha ido en aumento conforme pasan los afios, que es motivo de
preocupaciony es pertinente de acuerdo a las lineas de investigacion institucional. Luego procedimos
a realizar la justificacion, plantear los objetivos de la investigacion y la consecuente elaboracion
del estado del arte con toda la informacion que consideramos pertinente que sea mencionada en
el presente articulo: Dicha informacion, tanto del tema principal como los subtemas que aparecen
en el estado del arte fueron investigados tanto en libros de texto, como en articulos cientificos y
revistas publicadas en diversos paises de Latinoamérica con el objetivo de actualizar y fortalecer

este aspecto.

Parte 2: Se detallaron los Métodos que utilizamos para llevar adelante la investigacion, mediante
el disefio etnografico de tipo realista, con una revision documental que ayudo6 a fortalecer el marco

teorico del trabajo.

Parte 3: Se plantearon los resultados y las conclusiones obtenidas al realizar la investigacion.

Se brindaron todas las referencias bibliograficas empleadas para la elaboracion de este articulo.

2.2. Aspectos éticos
Riesgos

Este articulo de investigacion se rige bajo el estandar creado por el Comité de bioética de la
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Investigacion de la UMECIT, que estipula en el articulo quinto del Reglamento de Bioética de
la Investigacion, que se velara por la aplicacion de normas éticas en la investigacion, seglin es
establecido tanto en la normativa nacional como en la internacional sobre bioética. Adicional, este
articulo establece que se deben identificar y evaluar los riesgos en cada investigacion; por tanto,
segun dicho parametro podemos considerar que la investigacion presentada es considerada sin

riesgos.

3. Resultados

Esta investigacion, no pretende establecer un tipo de familia ideal o que hay familias mejores
que otras. De hecho, queda evidenciado en la documentacion revisada para este articulo, que
no existe un modelo de familia ideal. Todas las familias pueden llegar a tener ciertos rasgos de
disfuncionalidad, sin que esto llegue a convertirse en un problema grave dentro del hogar, ya que
pueden solventar o sobrellevar los problemas de tal forma que se llegue a un punto de equilibrio

emocional en la familia.

Luego de la haber realizado la presentacion del marco tedrico, ubicado dentro del estado del
arte, hemos podido mostrar inicialmente la importancia de la familia como primer ntcleo social
de los nifios, nifas y adolescentes. Que es en esta primera experiencia social donde aprenden
valores, normas, cddigos de conductas necesarios para poder mantener relaciones sociales sanas
al ir creciendo en edad. Se puede evidenciar también que la dindmica familiar es un condicional

importante para todos los miembros de la familia, sobre todo desde los padres hacia los hijos.

Por ello, las familias categorizadas como disfuncionales mantienen altos niveles de discordia
entre sus miembros, pues esta dindmica familiar ha sido afectada o rota por alguna situacion grave
o cumulo de ellas, lo cual hace que se pierdan elementos claves como la comunicacion, los limites,
los roles de los padres e hijos. Que, si bien es cierto que la violencia intrafamiliar es un claro indicio
de disfuncionalidad familiar, existen otros factores que nos ayudan a clasificar a estas familias y
segun ese tipo de disfuncionalidad, poder entonces tratarlos con intervenciones con profesionales

tanto de la psicologia como de otras ramas.

La falta de la comunicacion, limites, roles entre padres e hijos, en el largo plazo puede crear
un desbalance emocional, afectivo y conductual en los hijos, que al llegar a una etapa adolescente
puede llevar al joven a la rebeldia, las crisis mal llevadas y no resueltas, confusion a la hora de ir
desarrollando su identidad y en algunos casos, llevando una vida sexual desordenada practicando
comportamientos sexuales de alto riesgo que los pueden llevar a padecer de una ETS durante su

adolescencia o en algunos casos, durante el resto de sus vidas.
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A través del presente articulo buscamos evidenciar la importancia que tiene la familia en la
crianza de los hijos. Que un hogar con padres atentos a las necesidades de sus hijos sera de vital
importancia en la hora de que el adolescente inicie a formar su propia identidad en la adolescencia.
Que los valores que los padres hayan ensefiado a los hijos servirdn de base tanto para sus relaciones
sociales como para tener una base moral a la hora de afrontar las diversas crisis que se les presenten

en la adolescencia.

4. Conclusiones
Al iniciar esta investigacion planteamos los objetivos de querer describir una problematica actual
en nuestro pais como lo son las enfermedades de transmision sexual en adolescentes, haciendo el

énfasis en aquellos adolescentes que provienen de hogares disfuncionales.

Luego de desarrollar ampliamente los puntos y subpuntos tratados con anterioridad pudimos
describir como el entorno familiar resulta fundamental a la hora de entender los comportamientos

sexuales de alto riesgo de los adolescentes, sobre todo aquellos que vienen de hogares disfuncionales.

Hemos visto también que los Derechos Sexuales de los adolescentes, establecidos en el plan
de trabajo de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, crean al estado panamefio
la obligatoriedad de brindar la informacion objetiva y adecuada a su etapa de desarrollo, para que
estos logren, con la informacion recibida, tener un pensamiento critico y puedan tener elementos de
juicio necesario y evitar comportamientos sexuales de alto riesgo que les hagan padecer de alguna
ETS.
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