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El campo de la ciencia tiene un sinnumero de tematicas por abordar frente a las diferentes
necesidades que observamos en nuestro contexto, en los ultimos afios se hace evidente la revision
de temas relevantes y orientados a la busqueda de una vida integral y sana en todos los aspectos de
la salud de las personas, por ello la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia
(UMECIT) presenta la séptima edicion de la revista SALUTA, espacio de publicacion de productos
intelectuales con hallazgos que apuntan a dar respuesta y/o alternativas a aspectos relacionados con
las ciencias de la salud.

La edicion nimero 7, afio S de la revista SALUTA, correspondiente a Enero-Junio 2023,
contempla 5 articulos entre los que resaltan: articulos de investigacion, articulos de revision y de
innovacion para la practica.

Iniciamos la edicion con el articulo de Victor Tejada con la tematica “Percepcion de la
felicidad en estudiantes de psicologia de la UMECIT frente a la pandemia de COVID-19”
quien planteo6 que la felicidad mejora la vida de las personas dado que forma una parte esencial para
la salud mental y bienestar de todos los seres humanos, sin embargo, la percepcion de esta puede
cambiar de acuerdo a diferentes experiencias, en este caso, por los acontecimientos que produjo el
COVID-19. Este estudio, de acuerdo con los resultados obtenidos, sefiala que la felicidad es una
experiencia altamente subjetiva por lo que dependera mucho de la experiencia de cada individuo.

Bernardo Echemendia y colaboradores en su estudio denominado “Caracterizacion clinico
epidemiologica de un brote de Hepatitis A. Centro de Diagndstico Integral Independencia,
Estado Tachira, Venezuela 2019 destacan, entre sus conclusiones, que predomind, en el brote,
el sexo masculino, con el grupo etario que va desde 15 a 21 afios y la ocupacion de trabajador.
También subrayan que la presencia de vectores mecanicos, el consumo de agua no tratada y el
desbordamiento de albafiales fueron los factores de riesgo de mayor exposicion en los casos
estudiados.

Seguidamente presentamos el trabajo de Jhon Camacho, Sebastian Jaramillo, Juan Gonzalez,
Alba Murillo y Luis Rangel titulado “Prevalencia de factores de riesgo comportamentales
asociados a enfermedades no trasmisibles en senderistas colombianos” quienes plantearon que
el senderismo es un tipo de actividad fisica y su practica evidencia beneficios para la salud. Dentro
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de sus conclusiones mencionan que las prevalencias de los factores de riesgo comportamentales
analizadas en este estudio son inferiores a las registradas por la poblacion en general en el contexto

global.

El estudio titulado “Educar sobre la diversidad sexual: Comprensiones diversas desde la
experiencia de jovenes de universidades de Palmira y Bogota” presentado por Yulian Saavedra,
Linda Orcacita y Livingston Grisel se encamin6 en conocer las comprensiones y el reconocimiento
de las diversidades sexuales y de género de cinco jovenes; asi como sus redes de apoyo, mediante
el acercamiento a sus realidades en encuentros de didlogo reflexivo; orientado en generar cambios
en los sentidos y significados de la sexualidad humana desde una perspectiva sistémica de holones,
abordando el enfoque de género, desde las sexualidades diversas, y el reconocimiento de derechos

humanos.

Para finalizar esta edicion, el trabajo presentado por Claudia Arana y John Garcia con la
tematica “Validacion estadistica de escala de bienestar psicolégico para jovenes de Medellin,
Colombia” nos indica que a partir del analisis estadistico realizado se puede concluir que la
EBP presenta una consistencia adecuada, que el instrumento con el que se estd evaluando la
muestra es apropiado para medir el bienestar psicoldgico, ademas puede ser de utilidad como
apoyo al diagnostico de sindromes psicoldgicos y psiquiatricos de esta poblacion para procesos de
intervencion clinica o psicoterapéutica.

Amigos lectores, esperamos que este séptimo numero sea una fuente de consulta para la
comunidad cientifica nacional e internacional interesados en las tematicas vinculadas al campo de
la salud.
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