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RESUMEN

El principal objetivo del trabajo es revisar el estado de la literatura cientifica centrada
en un programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes
diabéticos en tiempo de COVID-19, segiin se constaté mediante una revision exhaustiva de la
informacion publicada sobre el tema. El material de estudio fue obtenido mediante busquedas
realizadas en las principales bases de datos: Psycinfo, Psycodoc y CSIC, asi como en los
archivos de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA). Es un estudio de investigacion
bibliografica en el que se analizan los indices de productividad y los contenidos, obteniendo
informacion relevante sobre las lineas de investigacion y trabajos actuales. Los datos se
obtuvieron mediante una revision exhaustiva utilizando las bases de datos bibliograficas de
MEDLINE y BIREME. Ademas, se identificaron publicaciones gubernamentales (Ministerio
de Salud), informes de conferencias y documentos de reuniones comunicandose con
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales y otras instituciones. Las tasas de
incidencia y prevalencia se ajustaron por edad y sexo, cuando fue posible, mediante el método
directo utilizando la poblacion mundial de Segi como estandar. Los intervalos de confianza
del 95% se calcularon utilizando la distribucién de Poisson o la distribucion normal. Entre
los resultados destacan que La diabetes en tiempo de COVID-19, representa un importante
problema de salud publica en las Américas y hay evidencia de que su prevalencia esta
aumentando en algunos paises. La principal conclusion alcanzada ha sido la confirmacion de
que un programa educativo, mejora el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes
diabéticos en tiempo de COVID-19.

* Licenciada en Educacion para la Salud, egresada en el afio 2015, en Ciencias de la Salud de la Universidad
de Educacion Ciencia y Tecnologia, UMECIT Panama.
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Dado que la mayoria de las naciones de América Latina y el Caribe estan experimentando
una transicion demogréfica, se espera que la prevalencia de diabetes contintie aumentando
rapidamente en el futuro cercano. A pesar, de las limitaciones econdmicas que enfrentan
los paises de las Américas en tiempo de COVID- 19, existe una clara necesidad de realizar
mas esfuerzos en el area de la prevencion y el control de la diabetes mediante Programas

Educativos dirigido a los pacientes Diabéticos.

Palabras clave: Diabetes, prevalencia, COVID-19, Educacion, Infecciones por

coronavirus; Coronavirus relacionado al sindrome respiratorio agudo severo.

EDUCATIONAL PROGRAM TO IMPROVE THE LEVEL OF KNOWLEDGE
ABOUT DIABETES IN DIABETIC PATIENTS IN TIMES OF COVID- 19
ABSTRACT

The main objective of the work is to review the state of the scientific literature focused
on an educational program to improve the level of knowledge about diabetes in diabetic
patients in time of COVID-19, as confirmed by an exhaustive review of the information
published on the theme. The study material was obtained through searches carried out in the
main databases: Psycinfo, Psycodoc and CSIC, as well as in the archives of the American
Diabetes Association (ADA). It is a bibliographic research study in which productivity
rates and contents are analyzed, obtaining relevant information on current lines of research
and work. Data were obtained through a comprehensive review using the MEDLINE
and BIREME bibliographic databases. In addition, government publications (Ministry of
Health), conference reports, and meeting documents were identified by communicating
with government and non-government organizations and other institutions. Incidence and
prevalence rates were adjusted for age and sex, when possible, by the direct method using
Segi’s world population as the standard. The 95% confidence intervals were calculated
using the Poisson distribution or the normal distribution. Between the results have Diabetes
in the time of COVID-19 represents a major public health problem in the Americas and
there is evidence that its prevalence is increasing in some countries. Conclusions. The main
conclusion reached has been the confirmation that an educational program will improve the
level of knowledge about diabetes in diabetic patients in time of COVID-19. Since most Latin
American and Caribbean nations are experiencing a demographic transition, the prevalence
of diabetes is expected to continue to increase rapidly soon. Despite the economic limitations
faced by the countries of the Americas in the time of COVID-19, there is a clear need to carry
out more efforts in prevention and control of diabetes through Educational Programs aimed

at Diabetic patients.
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Keywords: Diabetes, prevalence, COVID-19, Education, Coronavirus infections;

Coronavirus related to severe acute respiratory syndrome.

INTRODUCCION
La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por hiperglucemia y
alteraciones del metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas. Se asocia a una deficiencia

absoluta o relativa en la secrecion y / o accion de la hormona insulina.

En la mayoria de las ocasiones se comprueba que la diabetes se asocia a un riesgo
elevado de sufrir trastornos psicologicos, especialmente en aquellos pacientes que manifiestan
mayor numero de complicaciones relacionadas con la enfermedad (Canton, Domingo y
Ernansaiz, 2008; Glasgow et al., 1999; Gonder-Frederick et al., 2002; Peyrot y Rubin, 1997).
Los factores sociodemogréficos, tales como el apoyo social y familiar o el estilo de vida
en relacion con la salud, aparecen como los mas importantes moduladores de este riesgo

diferencial entre las personas con diabetes.

La diabetes es un trastorno metabdlico de origen inmunogenético que se caracteriza
por el progresivo deterioro de la capacidad funcional de las células beta del pancreas para
segregar insulina (Lopez, De la Fuente, Vilchez y Gil, 1994), lo que implica la necesidad
de autoadministracion de insulina exdgena mediante inyecciones subcutaneas. Segun, la
Organizacion Mundial de la Salud se calcula que en el mundo hay més de 180 millones de
personas con diabetes. En 2005, segtn estas fuentes, hubo 1,1 millones de muertes debidas a

la diabetes y se calculaba que éstas aumentaran un 50 % en los proximos 10 afios.

Los adultos con diabetes insulinodependiente de larga evolucién, casos en los que
aumenta el nimero y la gravedad de las complicaciones diabéticas, constituyen un porcentaje

muy importante dentro del grupo de la poblacion diabética.

DIABETES Y DEPRESION

Unreciente metaanalisis indica que la depresion en pacientes con diabetes viene asociada
a mayores niveles de hemoglobina glicosilada o0 HbA lc (Murray y Lopez, 1997). Este es un
parametro clinico que se utiliza para observar la evolucion de la diabetes, ya que ofrece un
valor medio del nivel glucémico mantenido por el organismo en los, aproximadamente, tres
meses previos a la analitica. Otros cambios neuroquimicos y neurovasculares, asociados con
la evolucion de la diabetes pueden proporcionar una base etioldgica organica para la depresion

en determinados pacientes. Ademads, accidentes cerebrovasculares pueden precipitar un

SALUTA ISSN Impreso: 2519-0083 ISSN Electronico: L2644-4003 Afio 3. Numero 4. Julio - Diciembre 2021



Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos en tiempo
de Covid-19
Joice Arianet Moreno Jaramillo (80:95)

sindrome depresivo en pacientes diabéticos adultos (Williams, Clouse, Rubin y Lustman,
2004).

COVID-19
En diciembre del 2019 inici6 en China un brote de enfermedad respiratoria aguda
caracterizada por fiebre, tos seca y dificultad para respirar. Un mes después se identifico un

nuevo coronavirus al que se denominé coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave
(SARS-CoV-2), causante de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19).

En general, las personas con diabetes tienen mayor riesgo de desarrollar complicaciones
cuando presentan COVID-19, 2 tercios de las defunciones asociadas a COVID-19 se
observaron en pacientes diabéticos. Esta relacion entre diabetes y mortalidad también se
evidencid en epidemias previas ocasionadas por otros coronavirus, como el causante del

SARS en 2002 y el sindrome respiratorio agudo.

Los diabéticos infectados con SARS-CoV-2, tienen una tasa mas alta de admision
hospitalaria, neumonia severa y mayor mortalidad en comparacion con sujetos no diabéticos
infectados con SARS-CoV-2. De hecho, la diabetes constituye un factor de mal prondstico en
la COVID-19, ya que un metaanalisis reciente mostrd que la diabetes incrementa 2 a 3 veces

el riesgo de severidad y 2 a 5 veces el riesgo de mortalidad asociada a COVID-19.

Tabla 1. Coronavirus conocidos para causar neumonia viral severa.

Periodo de
Coronavirus Receptor incubacién RO  Prevalencia de ECV subyacente (%)  Tasa de fatalidad promedio (%)
(dias)
SARS CoV ACE2 2-11 3 10 10
MERS CoV DPP4 213 25 30 30
4,2 total 0,7-8 varia por localizacion y
oA ot el & > 40 en pacientes hospitalizados tiempo

ECV: enfermedad cardiovascular; MERS CoV: coronavirus del sindrome
respiratorio de Oriente Medio; R0: el nimero de reproduccion basico; SARS CoV:
coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo; SARS-CoV-2: coronavirus

del sindrome respiratorio agudo severo 2. Adaptado de Madjid 2,3,53

Fuente: Manejo de la diabetes mellitus en tiempos de COVID-19 por José Paz-Ibarral 2 , Médico
endocrinodlogo http://orcid.org/0000-0002-2851-3727
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RIESGOS REALES DE COVID-19 Y LA DIABETES
Existe mucha inquietud por parte de familiares y personas que padecen de diabetes, una
de las enfermedades que afecta a gran parte de la poblaciéon mundial, y de la cual Panama no

escapa.

Cuando el mundo se enfrenta a la pandemia del nuevo coronavirus COVID-19, existe
mucha incertidumbre sobre el riesgo que pueda tener una persona que padece de exceso de

azucar en la sangre, de verse afectado por este virus y los riesgos letales que corren.
La diabetes, un mal que afecta a mas de 200 mil panamefios. Se estima que, en Panama4,
al afo, fallecen unas 1,300 personas a causa de ella, y se estima que un 50 por ciento de la

poblacion desconoce que la padecen.

Tabla 2. Manejo ambulatorio de pacientes con diabetes y COVID-19.

Medidas
Prevencion de la Intensificar medidas de prevencion (distanciamiento social,
infeccion: mascarilla, higiene de las manos).

Medidas

Estilo de vida

Alimentacion sana, ejercicio fisico, no fumar.
saludable:

Medidas generales
para mejorar

el control de la
diabetes:

Control del peso, hidratacion adecuada, monitorizacion mas frecuente
de la glucemia, inventario del material de monitorizacion y farmacos,
apoyo familiar y psico-emocional.

Tratamiento de |Mejorar la HbAlc, glucemia, revaluar el tratamiento farmacologico
la hiperglucemia: | con su médico, evitar hipoglucemias.

Tratamiento de | Control de la presion arterial, colesterol y triglicéridos. Cuidado del
las comorbilidades: | corazon, funcidn renal, pies, ojos.

Contacto oportuno y permanente con sus médicos, implementar
telemedicina o medicina virtual, consultar fuentes serias y creibles
(OMS, OPS, ADA, EASD, ALAD, SVEM, etc.). Hospitales solo si
€s necesario.

Apoyo sanitario:

Fuente: ADA: Asociacion Americana de Diabetes; ALAD: Asociacion Latinoamericana de Diabetes;
COVID-19: enfermedad por coronavirus 2019; EASD: Asociacion Europea para el Estudio de la Diabetes;
HbAlc: hemoglobina glucosilada Alc; OMS: Organizacion Mundial de la Salud; OPS: Organizacion
Panamericana de la Salud; SVEM: Sociedad Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo.
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MATERIALES Y METODOS

Este trabajo es de tipo teodrico documental, busca determinar el nivel de efectividad de
un programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes
diabéticos en tiempo de COVID-19, Realizamos una busqueda exhaustiva de la literatura
para identificar resultados de encuestas y registros de efectividad de un programa educativo
para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos en tiempo de
COVID-19. La busqueda se realizd sistematicamente y se realizé un analisis de documentos

electronicos sobre el tema en el periodo comprendido entre el 2019 y el 2021.

ELECCION DE LAS BASES DE DATOS

El material de estudio utilizado para realizar este trabajo se extrajo de las cuatro bases
de datos fundamentales: Psycinfo (Psychological Abstracts); Psycodoc; base de datos del
Consejo Superior de Investigaciones cientificas (CSIC) y la base de datos de la American
Diabetes Association (ADA).

Por otra parte, la Asociacion Americana de Diabetes financia investigaciones y publica
sus resultados cientificos en cuatro revistas que recogen y ordenan los diferentes aspectos
clinicos y psicologicos de la diabetes: Diabetes Care, Clinical Diabetes, Diabetes Spectrum

y Diabetes.

ELECCION DE ANOS Y DESCRIPTORES
Se hizo un andlisis de los Ultimos afos para recoger la investigacion mas puntera y
relevante en el campo. Asi, se optd por incluir el periodo comprendido entre enero de 2019 y

mayo de 2020. Los descriptores utilizados se ajustaron en funcion de la base de datos:

PSYCINFO: al recoger revistas utilizado *diabetes con el objetivo de limitar la

busqueda exclusivamente a la relacion entre los dos constructos.

PSICODOC: aunque también de caracter psicoldgico se amplia la busqueda utilizando

unicamente “diabetes” dado el escaso material encontrado en un primer analisis.

ISOC: se utilizan los mismos descriptores que en el caso de PSYCINFO, pero en

castellano.

ADA: al tratarse de una fuente de datos monografica sobre diabetes se decide utilizar

unicamente el término *Diabetes.
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CRITERIOS DE EXCLUSION
Tras un primer estudio de los obtenidos se decide aplicar unos criterios de exclusion

para eliminar los trabajos que no responden a los objetivos de estudio.

Trabajos que no traten de forma directa la relacion entre diabetes y programas

educativos.

Se hace uso de material bibliografico y las bases de datos bibliograficas MEDLINE y
BIREME.

Se realizaron busquedas en las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) y Scopus. La
busqueda de las revistas en las citadas bases de datos se realiz6 utilizando la terminologia
en salud encontrada en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS) y en el Medical
Subject Headings (MESH), los cuales poseen un vocabulario que permite un lenguaje
estandar y unificado para la indexacion de estudios y periddicos cientificos, posibilitando la

investigacion de temadticas especificas.

Como criterios de busqueda se incluyeron los siguientes descriptores “incidencia de
diabetes en tiempos de COVID-19”, “prevalencia de diabetes”, “programas educativos

sobre diabetes”, “encuesta de diabetes” y “registro de diabetes”. Estos descriptores fueron

combinados de diversas formas al momento de realizar la busqueda para ampliar los criterios.

Para seleccionar la muestra se adoptaron los siguientes criterios de inclusion:
publicaciones en la modalidad de articulo, contexto completo, que abordasen como tematica
el autocuidado en personas con Diabetes Mellitus, publicadas en el periodo de 2019 a 2020,
disponibles en los idiomas portugués, espafiol e inglés. Se excluyeron publicaciones como:
disertaciones, tesis y manuales. Asi, se excluyeron 112 estudios por no abordar la tematica
escogida; 48 por estar repetidos en las bases seleccionadas; 33 por no disponibilizar el texto
completo; 2 por no pertenecer al limite temporal seleccionado y 9 por ser disertaciones y tesis.
Asi, lamuestra del estudio estuvo compuesta por 85 articulos que se organizaron y archivaron
en carpetas y denominados; de acuerdo con la base de datos en que fueron localizados. Para
viabilizar el analisis de las publicaciones seleccionadas, se utilizé un formulario de colecta
de datos elaborado por la investigadora, contemplando items pertinentes al estudio, como:

afio de publicacion; periddico y factor de impacto/qualis; pais de origen; idioma en que

SALUTA ISSN Impreso: 2519-0083 ISSN Electronico: L2644-4003 Afio 3. Numero 4. Julio - Diciembre 2021



Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos en tiempo
de Covid-19

Joice Arianet Moreno Jaramillo (80:95)

fue publicado; formacion profesional, titulacion y afiliacion de los autores, modalidad de
investigacion; tipo de estudio; abordaje; grupo participante del estudio; teméatica abordada,
instrumento y descriptores utilizados. En cuanto a los datos relacionados con los descriptores,

se utilizd la metodologia de mapa conceptual para resaltar su relacion con los ejes tematicos.

RESULTADOS
La muestra del estudio estuvo constituida por 85 trabajos sobre Diabetes en tiempo de

COVID-19, Programas Educativos.

La informacion se agrupard y se seleccionara 85 articulos, para posteriormente realizar
un andlisis de los nticleos teméticos identificando los aspectos comunes entre los documentos

seleccionados.
Las busquedas se describen en el Tabla N°3.

Diagrama N°1 Busquedas

54 duplicados
eliminados

21 tras analizar titulo
y resumen
Lista de
[ PEDro:3 referencia:6

2 estudios incluidos
de esta revision

2 excluidos por ser Gnicamente resimenes

Web de Ciencia:26 y no aportar datos suficientes.

2 excluidos por ser estudios de casos que
nocumplian los criterios.

8 excluidos por no tener la suficiente
rigurosidad cientifica.

Fuente: www.Google.com (Diabetes/programas educativos).

Para la revision y seleccion del estudio se identificaron y se eliminaron, de acuerdo con
los criterios de exclusion establecidos para la seleccion de los articulos que tenian pertinencia
en el tema, se realiz6 una clasificacion utilizando una matriz para extraer los datos relevantes

y proceder a la seleccion.
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Para el analisis de resultados se realizé una evaluacion de dos (2) estudios incluidos
a través de un andlisis tematico contenido, se realizaron comparaciones para presentar

resultados.

En esta revision se encontraron 100 articulos de los cuales 85 cumplian con los criterios

de inclusion se seleccionaron dos (2) articulos para realizar un andlisis.

RESULTADOS

La muestra del estudio estuvo constituida por 85 trabajos sobre nivel de efectividad de
un programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes
diabéticos en tiempo de COVID-19, de los cuales 19 (22,3%) fueron publicados en 2019,
11 (12,9%) en 2019, 9 (10,5%) en 2020 y 8 (9,4%) en 2020, conforme presenta la Figura 1.

ANALISIS DE LA PRODUCTIVIDAD
Se presenta a continuacion los principales resultados obtenidos tras el analisis de
la productividad tanto anual como por paises, autores y revistas, del total de los articulos

seleccionados.

Figura 1. Distribucion de la produccion cientifica sobre autocuidado en Diabetes de
acuerdo con el afio de publicacion. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2019- 2020. Fuente Google.

com.

Chart JTitle
2006 4 6
2008 1 3
2010 E 1
2012 g )
2015 10 19
0 2 4 g B 10 12 14 16 18 20
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Fuente: www.Google.com (Diabetes/programas educativos)

En relacion con la distribucion de las revistas de publicacion de los estudios, se
comprobd que 50 (58,8%) son internacionales, destacando Ciencia y Enfermeria y The
Diabetes Educator Journal con 3(3,5%) trabajos, cada una. Se resalta que, de las 50 revistas

internacionales analizadas, seis se destinan exclusivamente a publicaciones sobre Diabetes.
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En cuanto a Qualis, solamente 13 revistas internacionales presentaron esa estratificacion,
siendo: 3 — Al, 2 — A2, 6 — B1, 2 — B2; el mayor factor de impacto fue atribuido al British

Medical Journal, con 13,66, conforme muestra la Tabla I.

Tabla 4. Distribucion de la produccion cientifica acerca de efectividad de un programa
educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos
en tiempo de COVID-19, de acuerdo con el periddico, factor de impacto de acuerdo con

las caracteristicas de los autores y de los articulos publicados. Paraiba, Brasil, 2019. Fuente

Google.com.
REVISTAS INTERNACIONALES. Ne° % FACTOR DE IMPACTO
Ciencia y Enfermeria. 3 3,5 Bl
The Diabetes Educator Journal. 3 3,5 1.79
BMC Public Health. 2 24 2.26
Global Journal of Health Science. 2 2,4 -
Intematlgnal J ouma}l of Diabetes in ) 2.4 016
Developing Countries.
Journal of Clinical Nursing. 2 2,4 0.65
Journal of Diabetes & Metabolic Disorde. 2 2.4 0.38
Aquichan. 1 1,2 -
Asian Nursing Research. 1 1,2 0.21
Medical Archives. 1 1,2 -
Advances in Nursing. 1 1,2 -
fdlldlgngedlcal Informatics and Decision 1 12 183
BMC Research Notes. 1 1,2 0.55
British Medical Journal. 1 1,2 13.66
Clinical Nursing Research. 1 1,2 1.25
Chronic Illness. 1 1,2 0.81
Diabetes Research and Clinical Practice. 1 1,2 2.53
Diabetes Therapy. 1 1,2 0.75
Enfermeria Global. 1 1,2 -
Gaceta medica de Mexico. 1 1,2 -
General Hospital Psychiatry. 1 1,2 2.60
Health and quality of life outcomes. 1 1,2 2.1
Health Psychol. 1 1,2 1.74
International Journal of Nursing Practice. 1 1,2 0.59
Journal of Behavioral Medicine 1 1,2 2.95
Joumal of Cl'inical Psychology in 1 10 191
Medical Settings. ’ ]
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REVISTAS INTERNACIONALES. N° % FACTOR DE IMPACTO
Journal of Community Health. 1 1,2 1.71
Journal of Diabetes and Its

Complications. ! 1,2 3.00
Journal of General Internal Medicine. 1 1,2 3.44
Journal of Health Care for the Poor and

Underserved. ! 1,2 0.92
Journal of Transcultural Nursing. 1 1,2 0.65
Papeles de poblacion. 1 1,2 -
Patient Education and Counseling 1 1,2 2,19
Plos One. 1 1,2 3.23
Revista Argentina Salud Publica. 1 1,2 -
Revista Enfermeria Herediana. 1 1,2 -
Revista Médica de Chile. 1 1,2 -
Revista Portuguesa de Saude Publica. 1 1,2 0.12
West Indian Medical Journal. 1 1,2 0.29
Acta Paulista de Enfermagem. 5 5.9 0.24
Revista Brasileira de Enfermagem. 4 4,7 0.45
Revista Escola de Enfermagem USP. 4 4,7 -
Texto & Contexto en Enfermagem. 4 4,7 -
Revista Latinoamericana de

Enfermagem. 3 33 0.53
Journal de Enfermagem UERJ. 2 2,4 -
Revista Gaucha de Enfermagem. 2 2,4 --
Revista de Satude Publica. 2 2.4 0.53
Arquivos brasileiros de Endocrinologia

& ﬁdetabologia. : ! 1,2 0.84
Arquivos Catarinenses de Medicina. 1 1,2 -
Ciencia, Cuidado e Saude. 1 1,2 -
Cogitare Enfermagem. 1 1,2 -
Diabetology & Metabolic Syndrome. 1 1,2 2.17
Escola Anna Nery Revista de

Enfermagem. ! 1,2 i
nterface - Comunicagao, saude e 1 12 i
educacao. ’

Revista APS. 1 1,2 -
Revista de Associagao Médica Brasileira. 1 1,2 -
SUB TOTAL 85 100

Fuente: www.Google.com (Revistas Diabetes/programas educativos).
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DISCUSION

El estudio permiti6 identificar que la mayoria de las publicaciones son recientes, pues
se concentran en los ultimos cinco afios. Lo que se debe a la traduccion y adaptacion de
instrumentos especificos para determinar el nivel de efectividad de un programa educativo
para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos a partir del
afio de 2010, como también por el mayor interés de los investigadores en explorar la referida

tematica.

Enrelacion con lasrevistas de publicacion, hubo predominio de vocablos internacionales,
orientados, principalmente, a tematicas variadas. Con todo, entre las revistas centradas en
estudios sobre la Diabetes Mundial, destaca The Diabetes Educator Journal, revista oficial
de la Asociacion Americana de Educadores en Diabetes (American Association of Diabetes
Educators), revisada por pares, con publicaciones cada dos meses sobre aspectos de la

educacion del paciente y del profesional, sirviendo como referencia para la gestion.

Incidencia y prevalencia de diabetes.

La incidencia mundial de diabetes tipo 1 se ha evaluado durante los tltimos 20 afios.
Aproximadamente 24 de estos registros operan en la Region de las Américas. Se han realizado
otras publicaciones en la Region sobre la incidencia de diabetes tipo 1, la importancia de un
Programa Educativo sobre la Diabetes en tiempos de COVID-19. Dado que la mayoria de
los registros se basan en mas de una fuente de informacion, evaluamos su integridad. Las
subsecciones a continuacion resumen los datos para las subregiones y paises especificos de

las Américas.

DIABETES EN POBLACIONES ADULTAS

La mayoria de los paises de América Latina y el Caribe, no realizan vigilancia
epidemioldgica de la diabetes en adultos. Por lo tanto, la informacion sobre la prevalencia
de este tipo de diabetes en esos paises es limitada. Se han realizado algunas encuestas,
generalmente no como parte de politicas nacionales o regionales para la vigilancia de la
diabetes. En consecuencia, las encuestas de diabetes realizadas en América Latina y el Caribe
han sido esporadicas y difieren en caracteristicas metodologicas importantes como la seleccion
de la poblacion de estudio, la edad, el método de muestreo y los criterios de diagnostico. Por
esta razon, la comparacion entre estudios suele ser problematica. No obstante, las encuestas
sobre diabetes proporcionan los unicos datos disponibles sobre la epidemiologia de esta

enfermedad.
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DISCUSION

Como lo demuestran los datos presentados en este articulo, en algunas areas de las
Américas hay una falta pronunciada de informacion sobre la diabetes. No obstante, es obvio
que la diabetes representa un importante problema de salud publica para las Américas y hay
evidencia de que su prevalencia estd aumentando (33, 46). Dado que, la mayoria de los paises
de América Latina y el Caribe estdn experimentando una transicion demografica, se espera

que la prevalencia de la diabetes aumente rapidamente en un futuro préximo.

Se necesitan con urgencia acciones de salud publica Programas Educativos de atencion

primaria para asegurar el acceso a una atencion de calidad en esta poblacion.

Aunque la diabetes tipo 2 aparece con mas frecuencia en personas mayores de 40 afos,
existen informes que muestran una prevalencia creciente de este tipo clinico entre los nifios
en varios segmentos de la poblacion de Estados Unidos. No esta claro si este fenomeno ya
estd ocurriendo en América Latina y el Caribe, pero se anticipa que surgird una tendencia
similar a menos que se introduzcan estrategias de prevencion en los paises de América Latina

y el Caribe.

CONCLUSION

El principal objetivo de este trabajo ha sido realizar un analisis de la literatura cientifica
actual sobre un Programa educativo para mejorar el nivel de conocimiento sobre la diabetes
en pacientes diabéticos en tiempo de COVID-19, segun se constaté mediante una revision

exhaustiva de la informacion publicada sobre el tema.

Partiendo de los resultados obtenidos en las distintas bases de datos podemos realizar

una primera aproximacion al estado actual de esta linea de investigacion.

En conjunto, los resultados obtenidos indican diversas relaciones de caracter estadistico
de la Diabetes como es efectivo un Programa educativo. En general, todos los trabajos
seleccionados mencionan el estrecho vinculo existente entre ambos elementos, aunque la
naturaleza de esta relacion no ha sido suficientemente explicada hasta el momento. Esta
situacion que se ha puesto de relieve en nuestro estudio se debe probablemente a la falta de
trabajos con una metodologia de caracter experimental o cuasiexperimental, no pudiendo en la
actualidad mas que poder afirmar con rigor ciertas relaciones, bidireccionales, entre diabetes,
sin embargo, no poder determinar con rotundidad los factores causales, sobre todo en cuanto

a la influencia de esos estados emocionales en el transcurso y evolucion de la enfermedad.
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RESUMEN
Incidencia y prevalencia

de la diabetes en América

Objetivo. Programa educativo para mejorar el nivel de
conocimiento sobre la diabetes en pacientes diabéticos
en tiempo de COVID-19, seglin se constatdé mediante una
revision exhaustiva de la informacion publicada sobre el

tema.

Métodos. Los datos se obtuvieron mediante una
completa revision de las bases de datos MEDLINE y
BIREME. Ademads, se contactaron las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales y otras
instituciones  para identificar las  publicaciones
gubernamentales y los informes de conferencias y
reuniones. Los intervalos de confianza del 95% se
calcularon utilizando la distribucion de Poisson o la
distribucion normal. Resultados. La diabetes en tiempo
de Covid-19 constituye un importante problema de salud
publica en América y hay pruebas de que su prevalencia

estd aumentando en algunos paises.

Conclusiones.

Dado que la mayoria de los paises latinoamericanos y
caribefios estan sufriendo una transicion demografica,
es de esperar que la prevalencia de la diabetes siga
aumentando rapidamente en un futuro préximo.

Las limitaciones econdmicas de muchos paises, hay una
evidente necesidad de realizar un mayor esfuerzo en el
campo de la prevencion y control de la diabetes.
Focalizar programas educativos para la prevencion de la

Diabetes en la poblacion.
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