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Una vez más, la Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología (UMECIT) 
tiene el placer de presentar a todos sus lectores la edición número 12 de la revista SALUTA que 
corresponde a los meses julio-diciembre del año 2025, esta edición incluye artículos de investigación 
y revisión documental donde destacan temáticas sobre: La relación entre las emociones y la conducta 
de ingesta, Características psicosociales de pacientes alcohólicos, La autoestima, La Saxitoxina y 
La aplicación de Braquiterapia.  

El artículo que inicia esta edición se titula “Ingesta emocional en estudiantes del área de 
Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana” de los autores: Nora Inés Morales Contreras, 
Claudia Gutiérrez Sida, Paulo César Soler Gómez y Pamela Pahua Arellano quienes describieron 
la relación entre las emociones y la conducta de ingesta de 56 estudiantes de licenciatura. Los 
resultados evidencian la necesidad de diseñar programas y acciones de promoción y prevención de 
problemáticas asociadas a la ingesta, en la población estudiantil, como la obesidad, la malnutrición, 
sedentarismo, así como el desarrollo de síntomas de trastornos de la conducta alimentaria.

Yeniseidy Perdomo Rodríguez y Eduardo Veloso Pérez en su estudio “Características 
Psicosociales de pacientes alcohólicos que asisten a consulta de adicciones en el Policlínico 
“Dr. Juan M Martínez Puente. Sancti Spiritus, Cuba” donde los resultados indican que los 
pacientes se mostraron angustiados, con niveles medios y altos de ansiedad y depresión, reflejaron 
alteraciones en el sueño. Respecto a las características de personalidad de los sujetos coexiste 
dificultad en la autoestima y en la autovaloración, por subvaloración, las motivaciones reducidas.

A continuación, el estudio “El nivel de autoestima en colaboradores del Hogar de Ancianos 
Doña Carmen de Barroso” presentado por Sergio Antonio Cortés Díaz, donde señala que de la 
muestra un 23,0% mostró un nivel medio y un 15,0% evidenció un nivel bajo de autoestima. Estos 
hallazgos evidenciaron que, si bien la mayoría de los colaboradores tienen una autoestima positiva, 
un porcentaje significativo presentó niveles de autoestima medio o bajo, lo que podría impactar su 
desempeño y bienestar laboral. Se propone promover estrategias de bienestar emocional. 

Por su parte Byron E. Álvarez Zapata presenta un estudio de revisión documental titulado 
“Saxitoxinas: un análisis exhaustivo de su impacto y avances en la investigación” donde se 
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resalta que las Saxitoxinas representan una amenaza significativa para la seguridad alimentaria, 
especialmente en el consumo de mariscos. La intoxicación paralítica por mariscos (PSP) puede 
causar graves síntomas neurológicos. Se recomienda continuar con la investigación y las medidas 
preventivas para mitigar los riesgos asociados con estas toxinas y proteger a las comunidades 
costeras y a los consumidores de mariscos a nivel mundial.

Finalmente, Ana Gabriela Bambú Jaén, Ariatna Alexandra Hernández Taton y Bryan Alexis 
Loaiza Valladares presentan un ensayo sobre “Avances en la aplicación de Braquiterapia de alta 
tasa de dosis en pacientes con Cáncer Ginecológico: Revisión teórica y enfoque imagenológico” 
los autores señalan que: la imagenología forma parte fundamental en la planificación del tratamiento 
de Braquiterapia de alta tasa de dosis en Cáncer Ginecológico, parte de esto incluye la evaluación 
previa del paciente que permite conocer la extensión de la enfermedad, determinar la cantidad de 
dosis y la distribución de esta, la delimitación de los volúmenes blanco como el volumen tumoral 
macroscópico o el volumen de tratamiento clínico, y de los órganos a riesgo.

Deseamos que esta edición contribuya significativamente a toda la comunidad científica y 
académica.


