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La Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia (UMECIT) tiene el placer
de presentar a todos sus lectores la ediciéon ntimero 11 de la revista SALUTA que corresponde a
los meses enero-junio del afio 2025 que incluye articulos de investigacion y revision documental
donde destacan temadticas sobre: la hipertension pulmonar, factores de riesgos en estudiantes
universitarios, el incremento de las enfermedades periodontales y edad gestacional, clasificacion

de los residuos hospitalarios y la Virtopsia y Espectrometria en la medicina forense.

El articulo que inicia esta edicion se titula “Hipertension pulmonar y sus variables
pronosticas vinculadas con su desarrollo en pacientes criticamente enfermos con COVID-19”
de los autores: Jos¢ Hernandez, Luis Dulcey, Juan Theran, Jaime Gomez, Valentina Ochoa, Valentina
Hernéndez y Luis Toscano quienes evaluaron la relacion entre la probabilidad ecocardiogréfica de
hipertension pulmonar y la morbimortalidad en pacientes con COVID-19 utilizando el indice ROX
como predictor, se recomienda ampliar el tamafio de la muestra en futuros estudios para validar los

resultados y mejorar las intervenciones en esta poblacion.

Paulo Soler, Laura Moctezuma y Edith Sanchez en su trabajo “Factores de riesgo en la
salud de estudiantes de la Universidad Veracruzana region Xalapa” describieron los factores
protectores de la salud mental de estudiantes de licenciaturas sefialan que los resultados obtenidos
de la intervencidn permitirdn dar seguimiento a las posibles afectaciones en la salud mental de los

estudiantes como producto del estrés ocasionado por la experiencia escolar durante la pandemia.

A continuacion, el estudio “Relacion entre el incremento de las enfermedades periodontales
y edad gestacional en mujeres de 18 a 45 afios del Centro de Salud de San Carlos. Primer
trimestre de 2024” presentado por Aldo Bethancourt concluye que se debe orientar a las mujeres
embarazadas para que mantengan una buena salud bucal, ya que serdn entes replicadores que
ayudarédn a sus familiares, amigos o conocidos a eliminar mitos y paradigmas para gozar de una

mejor calidad de vida.

Seguidamente Astrid Cervera, Ciro Alvear y Carlos Severiche presentaron un estudio
descriptivo y de corte transversal titulado “Conocimiento sobre la clasificacion de residuos

hospitalarios en trabajadores de una institucion indigena prestadora de servicios de salud”
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cuyo objetivo fue determinar el conocimiento sobre la clasificacion de residuos hospitalarios
en trabajadores de una institucion indigena prestadora de servicios de salud. De acuerdo a los
hallazgos recomiendan mejorar la capacitacion especifica en areas clave para un manejo seguro de

los residuos hospitalarios

Finalmente, Michelle Rangel presenta un ensayo sobre “Virtopsia y espectrometria de
masa como auxiliar en la Medicina Forense” donde indica que la utilizacion de estas técnicas no
solo mejora la informacion disponible para los médicos forenses, sino que también contribuyen a
preservar la dignidad del fallecido y pueden influir en el veredicto judicial al proporcionar pruebas
claras y objetivas.

Esperamos que esta edicion sea de maximo provecho a toda la comunidad cientifica y

académica.
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