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RESUMEN

El suicidio es el acto donde una persona voluntariamente pone fin a su propia vida. Hay
muchas formas de hacerlo, pero las mas comunes son el ahorcamiento, el envenenamiento, el uso
de armas de fuego y de objetos punzocortante. Hay factores de riesgo que hacen que una persona
sea mas propensa a suicidarse, por ejemplo: algunas enfermedades mentales, acoso de cualquier
tipo, duelos no resueltos, desempleo y consumo de drogas. Se ha visto que cuando el individuo esta
en alguna fase de la ideacidn suicida, suele mostrar una serie de sintomas que deberan ser como una
“alerta roja” para las personas de su entorno. En algunos casos, la persona pone de manifiesto un
gran sentimiento de culpa por algo que ha hecho a través de una carta suicida, en otros casos desean
que sus seres queridos tengan unas ultimas palabras de despedida y sepan el motivo por el cual
se suicido, hay casos donde el suicida culpabiliza a otro de su desenlace. La grafologia forense,
considerada rama de la documentoscopia, se ocupa del examen, estudio de escrituras y firmas con
el fin de determinar, a través del cotejo de material dubitado e indubitado, la autenticidad o falsedad
del documento o firma, mediante la aplicacion de numerosas técnicas periciales, en este escrito se
profundizaré en el mismo.

Palabras clave: Ansiedad, depresion y suicidio.

SUICIDE ALERT: THE SCIENTIFIC AND LEGAL SIDE OF A DEADLY DECISION
ABSTRACT
Suicide is the act where a person voluntarily puts an end to her own life. There are many ways
to do it, but the most common are hanging, poisoning, the use of firearms and sharp objects. It has
been seen that when the individual is in some phase of suicidal ideation, he usually shows a series of

symptoms that should be like a “red alert” for the people around her. In some cases, the person shows

1 Licenciada en Psicologia General, docente e investigadora de la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia
y Tecnologia.
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a great feeling of guilt for something they have done through a suicide letter, in other cases
they want their loved ones to have some last parting words and know the reason why they committed
suicide, there are cases where the suicide blames another for his outcome. Forensic graphology,
considered a branch of documentoscopy, deals with the examination and study of deeds and
signatures in order to determine, through the comparison of doubtful and doubtful material, the
authenticity or falsity of the document or signature, through the application of numerous expert

techniques. This paper will go into more detail on this subject.

Keywords: Anxiety, depression and suicide.

INTRODUCCION

El intento de y el suicidio en si son los dos tipos mas comunes de una conducta depresiva,
aunque no los unicos.! Desafortunadamente, muchos textos solo consideran estos dos aspectos
que son los mas graves y no lo suficiente como para evitar que ambos se tomen en cuenta para su

deteccion y consideracion oportuna.?

A nivel mundial, este fenomeno va aumentando paulatinamente entre los jovenes y también
es reconocido como un problema de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud la clasifica

como la segunda causa principal de muerte entre los adolescentes®.

En Panama tenemos el apoyo del Ministerio de Seguridad, el Ministerio de Salud y la Caja
de Seguro Social, quienes anualmente se manifiestan en campafas y talleres para la prevencion
del suicidio, pero estas no estan teniendo la fuerza suficiente, ya que este fendmeno en la sociedad
sigue siendo un tema que la mayoria no desea tocar por el temor a que este sea considerado una

opcion de liberacion de los problemas, cuando ya esta siendo visto asi.

Los adolescentes estan empoderados para identificar los factores de riesgo e intervenir
preventiva y terapéuticamente antes de que se complete el suicidio *°. Este acto en adolescentes
todavia se estad estudiando, comprendiendo y es un fendémeno relativamente nuevo, aunque comparte
algunos puntos en comun con el suicidio de adultos, sin embargo, tenemos que pensar qué camino
ha seguido esta problematica en la historia y es que, desde la antigiiedad, este tema ha sido tratado

en términos generales, independientemente del suicidio de un grupo en particular °.

Resulta que, en las civilizaciones Mesopotamica, egipcia, griega y romana ya se consideraba
ese acto como el resultado de un estado mental depresivo’. Muchas personas lo consideraron como

un acto para poner fin a una situacion dolorosa. En los textos antiguos, se entiende que “bilis
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negra” este término se refiere a una descripcion de una tristeza profunda, prolongada y silenciosa,

cuando una persona se encuentra en un estado de depresions.

Etimoldgicamente, “suicidio” es una palabra derivada de “asesinato”, que se designa un
acto voluntario. En la Edad Media, 1621, se pensaba que la depresion era la causa, por lo que los
médicos trataban a quienes sufrian de depresion y duelo con sangrado *'°. La sangre se filtra para
eliminar la bilis negra que se ha acumulado en el cerebro. A los melancolicos les estaba prohibido

materializar esta bilis negra, comer queso y beber vinos fuertes.

El suicidio juvenil es ahora un problema de salud publica que estd ganando atenciéon en
todo el mundo debido al creciente nimero de casos''. Toda la gama de tendencias suicidas abarca
el concepto de autodestruccion en sus diversas formas, incluyendo amenazas, gestos, intentos y

hechos consumados'?.

La ideacion suicida abarca un amplio campo de pensamiento que puede adquirir las siguientes
formas de presentacion:

El deseo de morir (“La vida no merece la pena vivirla”, “Yo lo que deberia es morirme”,

etcétera).

La representacion suicida ( “Me he imaginado que me ahorcaba ™).

La idea de autodestruccion sin planeamiento de la accion (“Me voy a matar”, y al preguntarle

como lo va a llevar a efecto, responde: “No sé como, pero lo voy a hacer”).

La idea suicida con un plan indeterminado o inespecifico ain ( “Me voy a matar de cualquier

forma, con pastillas, tirandome delante de un carro, quemandome”).

Laidea suicida con una adecuada planificacion ( “He pensado ahorcarme en el bario, mientras

mi esposa duerma’). Se le conoce también como plan suicida. Sumamente tumba'?.

Las manifestaciones de la ideacion de autodestruccion deben ser exploradas en su totalidad,
si el paciente o usuario no las manifiesta, pues la comunicacion y el didlogo abierto sobre el tema
no incrementa el riesgo de desencadenar el acto, como erréneo se considera y es una valiosa

oportunidad para iniciar su prevencion .

Son muchos los estudios e investigaciones acerca de esta problematica que ha ido
incrementando con el paso del tiempo, pero es poco el alcance que se ha obtenido; mas que ofrecer
la informacion general (que la mayoria conoce) se debe abordar més el tema de la prevencion, el

factor de riesgo y esas sefiales de alerta que muchas veces son dificil de descifrar o conocer'™.
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Es por eso que como objetivo del presente articulo se contempla informar a la poblacién en
general los nuevos métodos utilizados, las distintas formas de alerta que manifiesta una persona en

riesgo e intencionalidad suicida'.

La idea del suicidio no es algo que llega de un dia para otro, esto puede llevar una secuencia
de anos donde una persona intenta lidiar con una problematica que con el tiempo se convierte en
un tipo de depresion al punto de que la persona no puede mas y la forma de escape es a través del
suicidio pero en todo este tiempo existen sefales de alerta como lo pueden ser las cartas suicidas
(la persona escribe textos como por ejemplo: (hoy fue mi tltimo dia, me compre mi helado favorito
y camine durante algunos minutos por la plaza fue el mejor momento de mi vida) muchas veces se
espera que la carta suicida sea textualmente algo como: (ya me canse de vivir, en unas horas me
cortare las venas porque ya no puedo lidiar més con esta situacion) si bien es cierto también existen
este tipo de carta que seria lo mas comln pero también se presenta la antes mencionada que son
un tipo de alerta a considerar; muchas veces la persona luego de escribir un texto como el ejemplo
mencionado no tiende a quitarse la vida de inmediato pero ya tiene la idea'’. Ese tipo de notas son
muy frecuentes y en el momento que la escriben sienten que ya es la hora, pero son conscientes de
lo que estan pasando, no ejecutan la idea completamente pero pueden iniciar con autolesionarse sin
causarse un dafo irreversible y es esta una forma de ir aliviando ese dolor'®; esto se va dando de
manera progresiva afiadiéndole otros comportamientos como: la alteracion en el estado de animo,
mucha irritabilidad, abuso de sustancias ilicitas, el hablar mucho acerca de la muerte o tocar el tema

del suicidio, el aislamiento en cuanto a familia y amigos todo esto se considera signos de alerta'®.

Estos ultimos puntos mencionados son importantes que los familiares de la persona con idea

suicida tengan presente y sepan diferenciar para evitar se ejecute la idea.

Ejemplo: un chico o chica lleva una vida ‘normal” de la nada empieza ese comportamiento
extrafio, un cambio brusco sin una razén evidente, la problemadtica incrementa con el paso de
los dias, hay sefiales de alerta que me pueden indicar que el chico esta pasando por algo y tiene
alguna tendencia a intentar quitarse la vida pero de la nada esa conducta desaparece y llegan estos
estados de calma donde los familiares dicen bueno ya mi hijo/a esta mejor, ya hay otro semblante,
tiene mejor animo, estd muy feliz etcétera*’. Aqui se debe tener cuidado, si ya el chico/a presentd
multiples comportamientos negativos o con intencionalidad suicida y cambia de la nada puede
ser que este ya encontrd una salida a ese sufrimiento (suicidio) es aqui donde entra ese estado
de “calma’, pero esto no esto no significa que ya esté mejor por el contrario indica que “ya ha
decidido acabar con su vida” proporcionandole eso un alivio?’; de repente ya lo planifico muy bien

y estd gozando sus Ultimos dias como le hubiera gustado llevar su vida. Asi que esto también es
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una sefal de alerta?.

Por otra parte, cuando una persona presenta este comportamiento no es indicativo de que esta
queriendo llamar la atencion; es mas un grito de auxilio para que le ayuden con eso que ya solos

no pueden lidiar*.

Hablando de los adolescentes muchas veces los adultos se suelen preguntar ;qué problemas
puede tener ese adolescente que apenas esta iniciando su vida? Pero esa persona desconoce la
raiz de todo lo que puede estar pasando, esas sefiales de alerta que pueden manifestar es como
decir la punta del iceberg debajo de todo eso hay un cumulo de situaciones, emociones mal
gestionadas, agresiones, traumas de la infancia, violencia, abuso entre otros factores que nunca
fueron reconocidas o tratas y son el desencadenante de la problematica que actualmente tenga el

adolescente®.

La intencion del presente ensayo es, mas que nada, que las personas puedan conocer el tema
mas detallado, con informacion actualizada donde se le presentan esas caracteristicas puntuales que
pueden ser un riesgo suicida y de esta forma la poblacion esté consiente de lo grave y tome mas

conciencia en esta problematica buscando a tiempo ayuda de profesionales en el area.

Legalmente hablando, en temas de suicidio cada indicio es de suma importancia ya que de
esto depende que la investigacion sobre el hecho sea lo mas exacta posible, lo que la mayoria de
las personas desconoce es que aunque el suicidio sea un acto en donde el agresor es el mismo que
la victima, de igual forma se hace la apertura de una carpetilla o carpeta, cada carpeta responde a
un caso legal y cada caso tiene un nimero de noticia criminal que es unico y este puede ser usado

en otras fiscalias cuando un caso tiene relacidn con otro caso.

El proceso en temas de suicidio es complejo, pero no imposible ya que podemos ver los casos

con carta suicida y los casos sin carta suicida.

En orden temporal cuando ocurre un suicidio el engranaje de justicia automaticamente se
pone en alerta y las personas que estan en el hecho, ya sean familiares de la victima, amistades o
vecinos llaman a la Seccion Especializada En Homicidios Y Femicidios De La Fiscalia Superior
Metropolitana, (si en la escena hay alguna unidad policial este es llamado ‘primer interviniente”),
esta se encarga de llamar al Instituto De Medicina Legal Y Ciencias Forenses, especificamente a
los peritos de fotografia forense, planimetria forense, papiloscopia forense, medicina forense y

criminalistica de campo para que estos peritos en conjunto con los fiscales y asistentes operativos
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de la fiscalia se apersonan a la escena.

Ya estado en el lugar d ellos hechos, se busca recolectar un indicio que en este caso seria la
carta suicida, los encargados de esta parte de la investigacion son los peritos de criminalistica de
campo, en caso de encontrar una carta suicida, esta es recolectada y se busca algin documento
escrito por la persona fallecida para comparar la letra y estilo de escritura, quienes hacen estas
comparaciones son los peritos de documentologia forense por medio de un estudio grafologico,
este sirve para analizar la escritura a mano y firma. Se centra en estudiar la personalidad para
conocer actitudes y temperamentos de las personas, es decir, permite determinar aspectos de la
personalidad del autor, para estos estudios también se utilizan andlisis psicologicos para ubicar las

emociones pasmadas en el papel.

Estando auin en escena, los peritos de fotografia toman todas las fotos pertinentes (fotos del
cuerpo, lugar, arma en caso de que las hubiera, ubicacion del cuerpo, heridas visibles, quimicos cerca
del cuerpo y todo lo que sea un posible detonante o indicio para la investigacion) para brindarselas
al médico forense encargado del caso, luego de eso, los peritos de papiloscopia forense recolectan
las huellas si es que es posible hacerlo, ya que en ocasiones se han visto suicidios en donde la
persona se autoincinera y esto dificulta la recoleccion de huellas, en este caso, el laboratorio de

biologia forense se encarga de verificar que esa es la persona que se desea estudiar.

Acto seguido el cuerpo inerte es llevado a la morgue judicial en donde el médico forense
procede a realizarle una necropsia para determinar que en efecto sea un caso de suicidio y no un
homicidio disfrazado, porque ya se han visto casos de homicidios disfrazados de suicidios, de ser

asi, la investigacion dard un giro de delitos culposos a delitos dolosos agravados.

Luego de que se realice la necropsia el médico forense expedird un informe a la fiscalia en

donde en el se encuentren los verdaderos motivos fisicos de la muerte.

Desde que ocurre el acto suicida, la fiscalia cita a los familiares, pareja, amigos y vecinos
del occiso para rendir entrevistas judiciales, dichos relatos son escuchados por los fiscales y
sus respectivos asistentes, cada entrevista realizada es guardada en la carpetilla y se considera
informacion confidencial en donde solo los abogados con un poder otorgado por algin familiar del

fallecido, pueda ver la informacion de la carpeta.

La fiscalia le solicita a UPAVIT que es la Unidad de proteccion a victimas, testigos, peritos y

demas intervinientes en el proceso penal, que proporcione a un psicoélogo para darles orientacion y
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apoyo a las personas cercanas a la victima, luego estos derivan los casos a otros especialistas para
que se les dé un seguimiento; y un trabajador social en caso de que en el luchar del suicidio no se
haya podido recolectar una carta suicida, en este caso, el trabajador social va al centro educativo y
lugares del trabajo de la persona fallecida para recolectar informacién sobre la personalidad de la

victima.

Por ultimo punto del proceso legal, se les informa a los familiares que en efecto la victima
si decidio suicidarse, en la fiscalia esos casos se mantienen ya que no hay a quien darle un castigo
penal por acabar con una vida por ser un suicidio a voluntad y en algunos casos accidental, el caso
se suspende y luego se archiva ya que el proceso legal culmina posterior a los informes de cada uno

de los peritos que estuvo dentro de la investigacion, entrevistas y dictimenes periciales.

METODO

Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, es decir, “Utiliza la recoleccion y andlisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion 2 %5.” Con disefio fenomenologico, Los estudios cualitativos también se guian por
areas o temas de investigacion importantes. Sin embargo, en lugar de aclarar las preguntas de
investigacion y las hipdtesis que conducen a la recopilacion y el andlisis de los resultados tal y
como lo hacen la mayoria de los estudios cuantitativos, los estudios cualitativos pueden desarrollar

preguntas antes, durante o después de la recopilacion y el analisis de datos %.

El escenario de este trabajo estd ubicado en la Ciudad de Panama, especificamente en el
corregimiento de Ancon, en la seccion especializada en homicidios/femicidios de la Fiscalia

Superior Metropolitana del Ministerio Publico.

CONSIDERACIONES ETICAS

Toda la informacion descrita es basada en casos reales que han llegado a la Seccion de
homicidios y femicidios de la Fiscalia Superior Metropolitana y fueron aprobados por los fiscales
coordinadores de dicha seccion para fines informativos en este articulo. Se declara el manejo

confidencial de los casos tal como lo presenta el informe Belmont 3323,

RESULTADOS

Lamentablemente los resultados de las investigaciones por casos de suicidios ya efectuados,
nos dan una respuesta a la problematica que estamos viviendo dia a dia, aunque no siempre podamos
saber qué es lo que ocurre en la vida de las personas, si podemos orientarnos y participar en charlas

o talleres sobre este tema para instruirnos****. Las muertes por suicidio nos dan una referencia de
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lo que estd en escasez y esto es la falta de conocimiento y la empatia social, mismas que hacen que
el tema de suicidio sea un tabt y no algo que se pueda atacar de frente’® ¥, vemos tantos circulos
sociales y familiares que no saben escuchar que crean una soledad infinita en la persona suicida que
lo hace sentir que no tiene una red de apoyo cuando no es asi*®, ya que estas no siempre vienen de la
familia o amistades, como se menciond anteriormente, en Panama hay ministerios que se encargan
anualmente de dar orientacidn y crear talleres para prevenir estas situaciones, el grito silencioso se
manifiesta en un suicidio, no tendria que ser “grifo”, si este antes de serlo se pudiese conversar sin

que la persona se sienta juzgada o abrumada al expresar lo que siente y como lo siente***.

CONCLUSIONES
A través del presente articulo se pretende dar a conocer una problematica de salud publica

que dia a dia va incrementando y que al ser un tema bastante complejo se esta tornando dificil de
abordar*!.

De repente se preguntaran (El suicidio es algo que se da desde épocas pasadas? ;Por qué
seguir hablando de un tema que ya se conoce? Y si, es cierto, es algo que no es de ahora, pero la
realidad es que al ir incrementando, al surgir nuevos métodos de ideas y actos suicida es deber de
todo aquel que tenga un poco mas de conocimiento para orientar aquellas personas que pueden
estar desactualizadas con respecto a esa informacion***; el dar a conocer esas nuevas modalidades
y hablar de esas técnicas que ahora se usan es un aporte significativo para evitar que las cifras de
suicidio aumente y que los familiares puedan estar mas alerta a cualquier comportamiento extraio

dentro de los integrantes del hogar**.

Vemos que en el proceso de una investigacion sobre un caso de suicidio nada referente a la
victima pasa por alto, ni la personalidad, ni sus escritos*, estilo de vida, alimentacion, grupo social
0 pasatiempos, absolutamente todo hace el total de una construccion del ser de la persona fallecida,
las averiguaciones por mas cientificas que sean, luego del informe final, solo termina siendo eso
en la parte legal, pero en la parte psicoldgica sigue habiendo un trasfondo ya que no solo es una
persona que ya no va a estar, es mas que eso, es la angustia de los familiares durante la escena, es
el terror de ver a la persona amada estando inerte?’, es el miedo y la desesperacion cuando rinden
entrevistas y les toca recordar datos para brindarle a los peritos para la confeccion del informe,
viendo todo a profundidad, més alla del suicidio lo que queda es el dolor para quienes quedan vivos
y amaban a la persona fallecida y por esas razones sociales tan poderosas y el desconocimiento
sobre el tema es que este articulo tiene tanto cuerpo®®, ya que son temas que atin no se le esta dando
el peso necesario para darle un espacio en todos lados y capacitarnos para saber como reaccionar

ante estos escenarios y proveer los mimos, los riesgos de suicidio siempre han existidos, pero
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siempre debemos recordar que mentalmente no todos tienen el mismo razonamiento y que lo que

para una persona es una pequefia incomodidad, para otra puede ser una gran frustracion y motivo

para suicidarse *.

El suicidio es algo que no va a desaparecer de la noche a la manana, es una realidad actual

donde no existe una sola razon para llegar a tener y ejecutar esa idea de acabar con la vida.”**! Es

una situacion que afecta de diferente manera, son distintas las razones que llevan a una persona a

querer tentar contra su propia vida y es por eso que no se puede decir que hay un plan especifico

para intervenir, pero si se puede crear programas, planes, ideas de abordaje que puedan lograr

avance significativo en cuanto a la disminucion de las estadisticas de muerte por suicidio.
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