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RESUMEN

Las actividades académicas y proyectos en la Universidad Nacional estdn vinculadas a la
extension, la investigacion, docencia y/o produccion. El objetivo fue exponer las experiencias
pedagogicas de aprendizaje de las personas estudiantes de la carrera Bachillerato Gestion en
Recreacion y Turismo en una actividad académica vinculada a la promocion de estilos de vida
saludables mediante el desarrollo integral en tiempos de COVID-19 entre instituciones locales.
Después de haber coordinado los procesos iniciales de desarrollo de la actividad académica
entre las instituciones tales como la exploracion, la promocion de los talleres y ofrecer
informacion, se promovi6 dentro de los programas de estudio de [ y Il ciclos 2021 de la carrera
Gestion en Recreacion y Turismo, el aprendizaje por proyectos, que se llevaria a la practica en
el aula abierta. Después de informar a las personas estudiantes de los procedimientos a seguir
en la actividad académica, desde cada curso se procedieron a desarrollar diferentes productos
y actividades. Las personas estudiantes de la carrera Gestion en recreacion y turismo que
participaron en el aprendizaje y desarrollo de la actividad académica aprendieron a construir

un sendero, a realizar eventos de ciclismo de montafia en €I, esto durante el primer ciclo.
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En el segundo ciclo 57 personas estudiantes aplicaron actividades recreativas con distintas
poblaciones, pudieron también aplicar los conocimientos de interpretacion de un sendero y
la utilizacion de un mapa en €l. Ademas 2 estudiantes de las carreras Gestion en recreacion
y Turismo y administracion de oficinas realizaron sus practicas supervisadas en el desarrollo
de la actividad académica. Las experiencias pedagogicas de aprendizaje en una actividad
académica, fortalecen los conocimientos puestos en practica con aprendizajes significativos.
Por lo tanto, se recomienda el fortalecimiento de proyectos de extensiéon donde personas

estudiantes puedan participar poniendo en practica sus conocimientos.

Palabras clave: Aprendizaje por proyectos; aprendizaje significativo; estilo de vida

saludable; desarrollo integral.

ACADEMIC EXTENSION ACTIVITY AS A SPACE FOR CONSTRUCTING
LEARNING, AN OPEN CLASSROOM FOR STUDENTS
ABSTRACT

Academic activities and projects at the National University are linked to outreach,
research, teaching, and/or production. The objective was to present the pedagogical learning
experiences of students in the bachelor’s program in Recreation and Tourism Management
in an academic activity linked to the promotion of healthy lifestyles through comprehensive
development in times of COVID-19 among local institutions. After coordinating the initial
processes for developing academic activities among institutions, such as exploration,
promoting workshops, and providing information, project-based learning was promoted
within the 2021 first and second cycle programs of the Recreation and Tourism Management
program. This learning would be put into practice in the open classroom. After informing
the students of the procedures to be followed in the academic activity, various products
and activities were developed from each course. Students in the Recreation and Tourism
Management program who participated in the learning and development of the academic
activity, learned how to build a trail and conduct mountain biking events on it during the
first semester. In the second semester, 57 students participated in recreational activities with
different populations and were also able to apply their knowledge of trail interpretation and
map use. In addition, two students from the Recreation and Tourism Management and Office
Administration programs completed supervised internships as part of the academic activity.
Pedagogical learning experiences in an academic activity strengthen students’ practical
knowledge are significant learns. Therefore, it is recommended to strengthen outreach

projects where students can participate and put their knowledge into practice.
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INTRODUCCION

Este analisis de la importancia de la actividad sustantiva de la Universidad Nacional
(UNA) en los procesos de ensefianza aprendizaje de las personas estudiantes, tiene como
proposito de exponer las experiencias pedagogicas de aprendizaje en la carrera Bachillerato
Gestion en Recreacion y Turismo, en una actividad académica vinculada a la promocion de

estilos de vida saludables mediante el desarrollo integral en tiempos de COVID-19.

La UNA establece en su Estatuto Organico cuatro actividades definidas: la docencia, la

investigacion, la extension y la produccion (UNA, 2016).

La carrera Bachillerato Gestion en recreacion en turismo con salida lateral de Diplomado
en Promocion y Guia de Recreacion y turismo de la Universidad Nacional promueve en
las personas estudiantes los aprendizajes mediante proyectos llevados a la practica. Los
proyectos pedagogicos se enmarcan en la filosofia constructivista e implican una estrategia
metodoldgica colectiva e individual de aplicacion de conceptos, procedimientos y actitudes
(Arias Sandoval, 2017). Esto coincide con la definicion: “El Aprendizaje Basado en Proyectos
es un proceso en el que las personas estudiantes planean, implementan y evaluan proyectos
que tienen aplicacion en el mundo real mas alla del aula de clase” (Blank, 1997; Dickinson,
et al, 1998; Harwell, 1997).

El aprendizaje basado en proyectos se ubica entre las metodologias de aprendizaje
activo (directriz emanada de la declaracion de Bolonia) (Garcia Martin y Pérez Martinez,

2018), mismos que favorecen aprendizajes significativos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los estilos de vida saludables
como una “Forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales” (Cerdn, 2012), dentro de la gran gama de
actividades recreativas que ofrece la carrera GRT, ofrecen herramientas para promover

cambios conductuales en el estilo de vida que favorezca la salud integral.

Miquel Bennassar (2015), indica que la “salud es un derecho esencial y necesario para

el mundo entero, que involucra un bienestar fisico, psiquico y social, que implica una mejora
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constante de las condiciones personales y sociales en las que se desarrolla el individuo, con
la finalidad de lograr un nivel de calidad de vida cada vez mejor, enfocada en la promocion,
prevencion e intervencion de la salud desde una perspectiva multidisciplinaria y colectiva,
ya sea a nivel comunitario, regional, nacional o internacional, es decir, no centrada en el

individuo, sino en el colectivo”.

Para la carrera GRT, el movimiento humano ofrece los aprendizajes de una gama de
deportes de aventura, y es que los efectos beneficiosos de la actividad fisica provocan dptimos
resultados sobre la salud, dentro de la gran gama de beneficios especificos identificados
consistentemente estan las mejoras fisicas, salud mental y bienestar general. Por ejemplo,
las revisiones sistematicas apuntan al papel positivo de la relacion entre el ejercicio regular
y la calidad de suefio (Junchaya Yllescas,2020), uno de los tantos ejemplos de la mejora en

el estilo de vida.

Durante la pandemia del COVID-19 factores la alimentacion y el suefio presentaron
alteraciones, por lo que fueron determinantes en el estilo de vida saludable para fortalecer el
sistema inmunolégico (Villasefior Lopez K, Jiménez Garduiio AM, Ortega Regules AE, Islas
Romero LM, Gonzalez Martinez OA, Silva Pereira TS, 2021).

La préctica de actividades que vinculen el movimiento humano tuvieron gran
importancia debido a las consecuencias de una vida sedentaria, y es que a pesar de que
antes de la pandemia ya era critica la situacion salud vinculada a la carencia de un estilo de
vida saludable, con la pandemia cobr6 una gran necesidad, asi lo indica la OMS , donde las
principales causas de muerte en el mundo, antes de la pandemia, eran la enfermedad isquémica
del corazdn, los infartos, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, las infecciones de las
vias respiratorias, el Alzheimer y otras enfermedades de deterioro cognitivo (OMS, 2018;
Inegi, 2019).

El confinamiento actual debido a la pandemia COVID 19 y una sociedad en constantes
cambios en conexiones tanto terrestres como de comunicacion, dificultaron la viabilidad de
optar por un estilo de vida saludable. Asi lo expusieron en la guia para la prevencion de la

obesidad en la nifiez: Kline, Jones, Jaime, Pratt, Reis, Rivera, Sallis, y Popkin, (2017).

El sedentarismo o bajos niveles de actividad fisica, insuficientes para estar sano, se
ha convertido en un problema de salud publica en el mundo (Bellomio C; Garcia S, 2020).

Asumir un estilo de vida saludable, favorece la realizacion de actividades en la vida cotidiana
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e inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social (Veldzquez Cortés, 2009).
Las familias deben hacer todo lo que esté en sus manos para que los menores lleven un modo

de vida mas activo (Montesinos, 2014).

Por lo tanto, la actividad académica “PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE DURANTE COVID 2021, UN ESFUERZO ENTRE ORGANIZACIONES”; no
solamente llevo opciones de herramientas para un estilo de vida saludable, sino que también
fortalecio los aprendizajes de las personas estudiantes en la carrera Bachillerato Gestion en
Recreacion y Turismo, ofreciendo un espacio para la puesta en practica de los conocimientos

adquiridos durante los cursos.

Laactividad académica se desarroll6 en el distrito de Horquetas del Canton de Sarapiqui,
que a pesar de ser rico y exuberante en un vasto territorio de riquezas naturales, es un canton
con una gran complejidad social, ubicado en el #72 del indice de desarrollo humano, las
comunidades tienen pocos o ningin espacio recreativo, con carencia de programas de
promocion de estilos de vida saludables y con severas limitaciones econémicas (Ministerio
de seguridad publica costarricense, Embajada de estados Unidos de Norte América, Policia
Nacional de Colombia, 2019).

METODOLOGIA

Para ofrecer la posibilidad de que las personas estudiantes tengan espacios de practica
en los cursos, la Universidad Nacional ha creado proyectos de extension, investigacion y
produccion. Para poder alcanzar los objetivos de la actividad sustantiva universitaria, se hace

necesario la coordinacion con las comunidades.

El método de analisis de la investigacion realizada a la luz de las experiencias de la

actividad académica de extension sera descriptivo.

Los sujetos de estudio son las personas estudiantes de la Carrera Bachillerato Gestion
en Recreacion y Turismo de la Universidad Nacional de Costa Rica, de los cursos de: Deporte
Aventura: Cabalgata y Ciclismo de Montafia con 22 estudiantes, el curso de Promocion de
Actividades Recreativas con 22 estudiantes, el curso de Campamentos con 23 estudiantes,
un curso optativo llamado Gestion de actividades Campamentiles y Conduccion al Aire
Libre con 12 estudiantes y un estudiante de Practica Profesional Supervisada (PPS). Total de

estudiantes participantes 75.
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PROCEDIMIENTO

El primer paso: para el desarrollo de proyectos que ofrecen espacios para las practicas
de cursos de la carrera Gestion en Recreacion y Turismo, es preciso escuchar cuales son las
necesidades comunales mediante instrumentos de diagndstico que sustraen informacion vital

para establecer enlaces entre diferentes instituciones.

El segundo paso: o paralelo al anterior, estd relacionado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenibles (ODS), en este caso referente a la coordinacion entre instituciones. En este caso
fueron con la ASADA de Horquetas, la ADEAMH, Surcos de Plata y el Comité Cantonal de
Deportes y Recreacion por parte de la Municipalidad de Sarapiqui. En el caso de la ASADA
de Horquetas dentro del area social se necesitaba impulsar alguna actividad que pudiera
ofrecer una mejora calidad de vida a las personas consumidoras, por lo que el desarrollo de

la actividad académica promueve el enlace entre la comunidad y la promocién de un estilo
de vida saludable.

Por otro lado, las personas adultas mayores que son beneficiarias de la Asociacion de
Desarrollo Especifica Adulto mayor Horquetas, Sarapiqui y la Asociacion Surcos de Plata
requeria de un espacio de desarrollo integral a cargo de una persona profesional que supiera

como mejorar el estilo de vida.

En el caso del Comité Cantonal de Deportes, ellos requieren de proyectos y programas
comunales que promocionen estilos de vida saludable para colocar la inversion realizada de

equipo.

Tercer paso: fue incluir en el programa de los cursos las actividades practicas a
desarrollar en la actividad académica, de forma individual o grupal, de tal manera que la

experiencia sirviera para su desarrollo profesional.

a. En el primer semestre se contdé con el curso de Deporte de Aventura: Cabalgata
y Ciclismo de montafia; dentro de los contenidos de aprendizaje involucraron la
gestion de eventos de cabalgata y ciclismo de montafia, el guiado de tour a caballo
y de ciclismo de montana.

Para que las personas estudiantes pudieran tener la posibilidad de poner en practica
sus conocimientos se les ofreci6 la oportunidad de construir un sendero de ciclismo

de montana donde pudieran realizar tours y eventos, ademas del propio disefo.
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b. Durante el segundo semestre hubo cuatro cursos que desarrollaron los temas de
los programas en la actividad académica: Promocion de Actividades Recreativas,
Campamentos, un curso optativo llamado Gestion de actividades Campamentiles y
Conduccion al Aire Libre y se invita a que uno o dos estudiantes realicen la Practica
Profesional Supervisada.

En el curso de promocion de actividades Recreativas, durante un mes tuvieron que
vivir la experiencia de participar de actividades de promocion de estilos de vida
saludable mediante la recreacion con diferentes poblaciones, después iniciaron un
proceso de practica en el que implementaron actividades recreativas con diferentes
poblaciones, aplicando la promocion en redes sociales y planificando paso a paso
cada una de las acciones programadas.

Desde el curso de Campamentos las personas estudiantes aplicaron actividades
campamentiles en los espacios creados por la actividad académica.

Las personas estudiantes del curso optativo llamado Gestion de actividades
Campamentiles y Conduccion al Aire Libre, usaron el sendero para mapear, para
mejorar el guiado y aplicaron actividades campamentiles con diferentes poblaciones.
La persona estudiante de la practica profesional supervisada en conjunto con los
estudiantes asistentes y las personas estudiantes del curso de Deporte Aventura:
Cabalgata y Ciclismo de Montafia desarrollaron el sendero, ademas colaboré con la
promocion de las actividades recreativas de la actividad académica, realiz6 algunos
talleres para la poblacion infantil, colabor6 con la creacion de un parque recreativo,

entre otras.

Cuarto paso: Después de la coordinacion entre las partes, se procedid a abrir los
espacios dentro de las actividades programadas en la actividad académica para que las

personas estudiantes pudieran realizar sus précticas in situ.

Quinto paso: Antes de que las personas estudiantes aplicaran las actividades, los

planeamientos eran evaluados por las personas académicas a cargo de los cursos.

Sexto paso: Se hizo una realimentacion de cada una de las actividades realizadas por
las personas estudiantes de los cursos de Campamentos, Deporte de Aventura: Cabalgata
y Ciclismo de Montafia, Promocioén de Actividades Recreativas, curso optativo llamado
Gestion de actividades Campamentiles y Conduccion al Aire Libre, al igual que al estudiante

de la practica profesional supervisada, de tal forma que pudieran ir corrigiendo en el camino.
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RESULTADOS

La Actividad Académica Promocion de estilos de vida saludable durante COVID 2021,
un esfuerzo entre organizaciones proporciond un espacio para las experiencias pedagogicas
de ensefianza-aprendizaje de las personas estudiantes de la carrera Bachillerato Gestion en

Recreacion y Turismo.

El grafico #1 describe la poblacion en nimero que participd en la actividad académica
Promocion de estilos de vida saludable durante COVID 2021, un esfuerzo entre organizaciones
(AAPROEVISA).

GRAFICO I: PERSONAS ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN LA ACTIVIDAD
ACADEMICA AAPROEVISA

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico I indica el nimero de personas estudiantes que participaron de la
AAPROEVISA, estudiantes de la Carrera Bachillerato Gestion en Recreacion y Turismo de
la Universidad Nacional de Costa Rica, durante el primer ciclo 2021 participo el curso de
Deporte Aventura: Cabalgata y Ciclismo de Montafia con 22 estudiantes. Durante el segundo
ciclo 2021 participaron los siguientes cursos: Promocion de Actividades Recreativas con 22
estudiantes, el curso de Campamentos con 23 estudiantes, un curso optativo llamado Gestion
de actividades Campamentiles y Conduccién al Aire Libre con 12 estudiantes y un estudiante

de Practica Profesional Supervisada (PPS). El total de estudiantes participantes fue de 75.
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La tabla #1 expone la tematica por curso versus actividades practicas desarrolladas en

los cursos como parte de las experiencias pedagdgicas de ensefianza aprendizaje.

Tabla I: Tematica por curso versus actividades desarrolladas

Cursos

Contenidos de los cursos

Actividades programadas
para el aprendizaje

Deporte de Aventura:
Cabalgata y Ciclismo de
Montafia

- Técnica del ciclismo de
montafia: a. equipamiento y b.
mantenimiento

Disefio y construccion de
un sendero de ciclismo de
montana

- Técnicas de manejo y monta
de caballos: a. equipamiento y
b. colocacion de montura

Confeccionar y colocar
sefialética en el sendero de
ciclismo de montafia

- Medidas para la proteccion
de los animales durante
travesias.

Programar y ofrecer un tour
de ciclismo de montafa

- Gestion de eventos de
cabalgata y ciclismo de
montana

Realizar adecuaciones con
diferentes poblaciones
durante las actividades
programadas

- Guiado de tour a caballo y de
ciclismo de montana

- Adecuacion de estas
actividades para diversas
poblaciones

Promocion de Actividades
Recreativas

- Promocion de la Recreacion

Participacion de actividades
recreativas

- Actividades Recreativas:
a. Juegos, b. Deportes
recreativos, c. actividades
artisticas

Planificacion y ejecucion de
actividades recreativas con
diferentes poblaciones

- Orientacién deportiva: a.
Direcciones cardinales, b.
uso de brujula. c. lectura de
croquis y mapas basico

Actividad de realimentacion
del proceso vivido

- Gestion de eventos
recreativos

Organizar dos
minirecreativas como
actividades deportivas

Promocion y mercadeo de
las actividades recreativas
programadas

Planificacion de dos
actividades artistico-
culturales

Campamentos

Historia de los Campamentos

Practicas de actividades
campamentiles
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Fundamentos campamentiles
(Teorias de aprendizaje,
metodologias de aprendizaje)

Propuesta de campamento

Liderazgo

Gestion de campamentos para

diferentes poblaciones
Campamentos

Actividades campamentiles

Procedimientos para la
prevencion de riesgos y
emergencias en el desarrollo
de campamentos

Gestion de actividades
campamentiles con diferentes
poblaciones

Aplicacion de actividades
campamentiles con
diferentes poblaciones

Metodologias campamentiles

Laboratorios de guiado en el
sendero

Actividades campamentiles
para diferentes poblaciones

Planificacion y aplicacion de
actividades campamentiles con
diferentes tematicas

Optativo : :
Conduccion de turistas dentro
de la geografia nacional

Relacion entre la actividad
turistica y la geografia
costarricense

La aplicacion de la geografia a
la actividad turistica.

Interpretacion de la
geomorfologia costarricense

Actividades propias de la
empresa

PPS

Realiz6 labores en la
AAPROEVISA

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla I contiene los datos de los contenidos por curso en los programas de cada

curso y las actividades que se programaron para que se cumplieran los aprendizajes de los

contenidos de forma parcial.

La tabla II contiene informacion sobre los aprendizajes obtenidos por las personas

estudiantes durante las actividades practicas programadas en el curso Deporte de Aventura:

Cabalgata y Ciclismo de Montafia.
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Tabla II: Percepcion de los aprendizajes obtenidos de las personas estudiantes
durante la actividad académica en el curso: deportes de aventrura, cabalgata y ciclismo

de montana

Actividades programadas para el

. . Percepcion de los aprendizajes obtenidos
aprendizaje

Coordinacion grupal, busqueda de informacion
técnica, valorar el tiempo invertido, uso de la
creatividad, empatia, adecuacion, trabajo en equipo.

Disefio y construccion de un sendero
de ciclismo de montafia.

Busqueda de informacion técnica, creatividad,
técnica de ciclismo de montafa, reutilizacion de
material de desecho para la senalética.

Confeccionary colocar sefialética en
el sendero de ciclismo de montaiia.

Coordinacion grupal, organizacion, creatividad, uso
Programar y ofrecer un tour de |de tecnologias, uso de redes sociales, distribucion de

ciclismo de montana. actividades en el tiempo, uso de protocolos COVID
19.

Realizar adecuaciones con | Aplicar conceptos de otros cursos para la inclusion

diferentes poblaciones durante las|de las diferentes poblaciones a las actividades,

actividades programadas. creatividad.

Fuente: Elaboracion propia.

La informacion de la tabla II rescata la percepcion de los aprendizajes obtenidos
durante la participacion en la actividad sustantiva universitaria, por parte de las personas
estudiantes, asi como la de la académica y la de las personas participantes, recolectada
durante los espacios de realimentaciéon. Ademas de la ensefianza técnica especifica, existen
otros aprendizajes percibidos por parte de las personas que participan del proceso. El estar
inmerso en un ambiente laboral natural, con personas reales con diferentes necesidades, se

hace necesaria la busqueda de mas conocimientos.

La tabla III proporciona los datos de la percepcion de los aprendizajes obtenidos por
las personas estudiantes durante la participacion y aplicacion de las actividades practicas

programadas en el curso de Promocion de Actividades Recreativas en la Actividad Académica.

Tabla I1I: Aprendizajes de las personas estudiantes durante la actividad académica
en el curso promocion de actividades recreativas

Actividades programadas para el
aprendizaje

Percepcion de los aprendizajes obtenidos

Experimentar la empatia, vivir la experiencia como
usuario, aprender nuevas y variadas técnicas, uso de
protocolos. Observacion de procedimientos.

Participacion de actividades
recreativas
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de
con

Planificacion 'y ejecucion
actividades recreativas
diferentes poblaciones

Organizacion, compromiso, trabajo en equipo, aceptar
que a veces no sirve lo planificado, creatividad,
orden, escuchar, compartir sus experiencias con las
demads personas, investigar, diagnosticar, valorar las
necesidades de las demas personas, aprender mas
sobre las necesidades de otros, analizar al ser humano
desde la integralidad, vivir y aplicar la inclusion,
aplicacion de protocolos COVID.

Actividad de realimentacion del
proceso vivido

Escuchar, hacer evaluacion y auto evaluacion,
humildad, tener la capacidad de modificar las
actividades segun el andlisis de la evaluacion

Organizar dos minirecreativas como
actividades deportivas

Organizacion, coordinacion, trabajo en equipo,
empatia, técnica.

Promocion y mercadeo de las
actividades recreativas programadas

Aplicacion y uso de tecnologias

Planificacion de dos actividades

artistico-culturales

Creatividad, coordinacion, rescate de la identidad
cultural

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos esbozados en la tabla I1I se aprecia la percepcion de los aprendizajes obtenidos

durante la participacion en la actividad sustantiva universitaria, por parte de las personas

estudiantes del curso de Promocion de Actividades Recreativas, asi como la de la académica

y la de las personas participantes, recolectada durante los espacios de realimentacion.

La tabla IV proporciona los datos de la percepcion de los aprendizajes obtenidos por

las personas estudiantes durante la participacion y aplicacion de las actividades practicas

programadas en el curso de Promocion de Actividades Recreativas en la Actividad Académica.

Tabla IV: Aprendizajes de las personas estudiantes durante la actividad académica

en el curso de campamentos

Actividades programadas para el
aprendizaje

Percepcion de los aprendizajes obtenidos

Practicas de actividades

campamentiles.

Técnicas especificas del desarrollo integral de las
personas, creatividad, trabajo en equipo, disefio de
actividades.

Propuesta de campamento.

uso tecnologias, aplicacion de conocimientos en la
naturaleza y con personas, aplicacion de protocolos
COVID.

Fuente: Elaboracion propia.
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Las pesquisas de la tabla IV interpreta la percepcion de los aprendizajes obtenidos
durante la participacion en la actividad sustantiva universitaria, por parte de las personas
estudiantes, asi como la de la académica y la de las personas participantes, recolectada

durante los espacios de realimentacion en el curso de Campamentos.

La tabla V identifica los datos de la percepcion de los aprendizajes obtenidos por
las personas estudiantes durante la participacion y aplicacion de las actividades practicas

programadas en el curso de PPS por parte del estudiante practicante.

Tabla V: Aprendizajes de las personas estudiantes durante la actividad académica

en el curso optativo

Actividades programadas para el Percepcion de los aprendizajes obtenidos

aprendizaje
Aplicacion de actividades : ., .. ) ) .,
P ) . Planificacion, creatividad, aplicar la inclusion,
campamentiles con  diferentes | . ; s , :
) ejecutar modificaciones segun las necesidades
poblaciones

Aplicacion de conocimientos en la naturaleza
Laboratorios de guiado en el sendero |y con personas. Aprender de las experiencias y
conocimientos de las demads personas

Fuente: Elaboracion propia.

Las pesquisas de la tabla #5 interpreta la percepcion de los aprendizajes obtenidos
durante la participacion en la actividad sustantiva universitaria, por parte de las personas
estudiantes, asi como la de la académica y la de las personas participantes, recolectada

durante los espacios de realimentacion en el curso de Campamentos.

La practica de los procesos teodricos de aprendizaje fortalece los conocimientos “ese
anhelado pensamiento critico, sin tomar en cuenta si la comprension lectora en nuestros
estudiantes universitarios es optima Un estudiante no adquiere pensamiento critico por leer
algunos textos politicos, cientificos, ideologicos o filosoficos. El pensamiento critico esta
inmerso en un proceso que requiere el desarrollo de habilidades metacognitivas, y para
desplegar esa herramienta cognitiva en el estudiante, se tiene que trabajar en estrategias
didacticas.” (Casasola Rivera, W, 2020).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
A la luz de los resultados se concluye que las estrategias metacognitivas usadas

desde los aprendizajes basados en proyectos y vivencias practicas por parte de las personas
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estudiantes proporcionaron experiencias enriquecedoras para su futuro desarrollo laboral.

Analizando los resultados, la riqueza de aprendizajes blandos, entre otros técnicos, vinculados

a la socializacion de la informacidn, manejo de grupos y otros son parte de las estrategias

didacticas que fortalecen la ensefianza-aprendizaje de las personas estudiantes. Los proyectos

de investigacion, extension, produccion, actividades académicas y sus combinaciones, han

sido estrategias usadas no solo para el desarrollo local sino para ofrecer una ventana de

aprendizaje a las personas estudiantes y al profesorado, por lo que se recomienda seguir

facilitando experiencias de este tipo. La coordinacidon entre personas académicas y los

proyectos para para fortalecer conocimientos y asi también los proyectos, son necesarios

para el desarrollo de los aprendizajes y de las comunidades.
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